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Следующие цитаты составляют нашу проповедь:
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1–7 апреля 2024 года 

Нереальность 

Золотой текст | Псалом 106:2, 4, 6  

Так да скажут избавленные Господом, которых избавил 
Он от руки врага . . . Они блуждали в пустыне по безлюдному пути . . 
. Но воззвали к Господу в скорби своей, и Он 
избавил их от бедствий их.

Ответное чтение | Софония 3:14–16, 19, 20

Исаия 43:2, 19; 45:22

Соф. 3:14 Ликуй, дщерь Сиона! торжествуй, Израиль! 
веселись и радуйся от всего сердца, дщерь Иерусалима!


15 Отменил Господь приговор над тобою, прогнал 
врага твоего! Господь, царь Израилев, посреди тебя: 
уже более не увидишь зла.


16 В тот день скажут Иерусалиму: «не бойся!» . . .  


19 Вот, Я стесню всех притеснителей твоих в то время 
и спасу хромлющее, и соберу рассеянное . . .


20 . . . ибо сделаю вас именитыми и почетными между 
всеми народами земли, когда возвращу плен ваш пред 
глазами вашими, говорит Господь.


Ис. 43:2 Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, 
— через реки ли, они не потопят тебя; пойдешь ли чрез 
огонь, не обожжешься, и пламя не опалит тебя.


19 Вот, Я делаю новое; ныне же оно явится; неужели 
вы и этого не хотите знать? Я проложу дорогу в степи, 
реки в пустыне.


45:22 Ко Мне обратитесь и будете спасены, все концы 
земли; ибо я Бог, и нет иного.  



Часть 1

Библия

1 | Пс. 142:9 (до моих), 10 

9 Избавь меня, Господи, от врагов моих;...


10 Научи меня исполнять волю Твою, потому что Ты Бог мой;  
Дух Твой благий да ведёт меня в землю правды.

2 | Исх. 3:1, 7, 8 (до мед), 10 

1 Моисей пас овец у Иофора, тестя своего, священника 
Мадиамского. Однажды провёл он стадо далеко в пустыню и 
пришёл к горе Божией, Хориву.


7 И сказал Господь: Я увидел страдание народа Моего в Египте и 
услышал вопль его от приставников его; Я знаю скорби его


8 и иду избавить его от руки Египтян и вывести его из земли сей в 
землю хорошую и пространную, где течёт молоко и мёд...


10 Итак, пойди: Я пошлю тебя к фараону; и выведи из Египта народ 
Мой, сынов Израилевых.

3 | Исх. 6:6 

6 Итак, скажи сынам Израилевым: Я Господь, и выведу вас из-под 
ига Египтян, и избавлю вас от рабства их, и спасу вас мышцею 
простёртою и судами великими;

4 | Втор. 11:16 

16 Берегитесь, чтобы не обольстилось сердце ваше, и вы не 
уклонились и не стали служить иным богам и не поклонились им;

5 | Втор. 4:39  

39 Итак, знай ныне и положи на сердце твоё, что Господь есть Бог на 
небе вверху и на земле внизу, и нет ещё кроме Его;

1–7 апреля 2024 года  

Нереальность   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Часть 1

Наука и Здоровье

1 | 207:10–11 

Мы должны понять, что зло — ужасный обман и нереальность 
существования.   

2 | 339:9–13

Так как Бог есть Всё, то нет места тому, что 
несходно с Ним. Бог, Дух, один сотворил все и назвал все 
хорошим. Поэтому зло, будучи противоположным 
добру, нереально и не может быть 
созданием Бога.   

3 | 224:33 

Что же это за кажущаяся 
сила, которая противится Богу? Откуда она? Что приковывает 
человека железными цепями к греху, болезни и 
смерти? Все, что порабощает человека, противодействует 
божественному управлению. Истина приносит человеку 
свободу.  

4 | 225:30–32

Мужчины и женщины всех стран и народов все еще 
остаются в кабале у материального чувства, не зная, как 
обрести свою свободу.   

5 | 226:25–2 

Я видела перед собой больных, изнуренных годами 
подневольного служения нереальному хозяину, верящих, 
что ими управляет тело, а не Разум.  


Хромых, глухих, немых, слепых, больных, чувственных 
и грешных хотела я спасти от порабощения их собственными 
верованиями и от воспитательных систем 
фараонов, которые ныне, как и некогда, держат 
сынов Израилевых в рабстве.  

1–7 апреля 2024 года  
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Часть 1

Наука и Здоровье

Я видела перед собой ужасную 
борьбу, Красное море и пустыню, но я продвигалась вперед, 
уповая на веру в Бога, уверенная что Истина, могучая 
освободительница, ведет меня в землю Христианской Науки, 
где оковы спадают и права человека полностью 
познаются и признаются.  

6 | 228:12–17, 19

Порабощение человека незакономерно. Оно прекратится, 
когда человек вступит во владение своим наследием 
свободы, своим Богом данным владычеством над 
материальными чувствами. Наступит день, 
когда смертные утвердят свою свободу во имя 
Всемогущего Бога.   


Отказавшись от своих верований, они познают гармонию 
как духовную реальность, а разлад как материальную 
нереальность.  

7 | 227:15–18

Познавая права человека, мы не можем не предвидеть 
конец всякого угнетения. Рабство не является закономерным 
состоянием человека.   
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Часть 2

Библия

6 | Пс. 102:6, 7 

6 Господь творит правду и суд всем обиженным.


7 Он показал пути Свои Моисею, сынам Израилевым — дела Свои.

7 | Пс. 106:4–6 

4 Они блуждали в пустыне по безлюдному пути и не находили 
населённого города;


5 терпели голод и жажду, душа их истаевала в них.


6 Но воззвали к Господу в скорби своей, и Он избавил их от бедствий 
их,

8 | Пс. 77:13–15, 19, 22 не, 23, 25, 52 и, 53

13 разделил море, и провёл их через него, и поставил воды стеною;


14 и днём вёл их облаком, а во всю ночь светом огня;


15 рассёк камень в пустыне и напоил их, как из великой бездны;


19 и говорили против Бога и сказали: «может ли Бог приготовить 
трапезу в пустыне?»


22 ...не веровали в Бога и не уповали на спасение Его.


23 Он повелел облакам свыше и отверз двери неба,


25 Хлеб ангельский ел человек; послал Он им пищу до сытости.


52 и повёл народ Свой, как овец, и вёл их, как стадо, пустынею;


53 вёл их безопасно, и они не страшились, а врагов их покрыло море;

9 | Исх. 15:11, 13

11 Кто, как Ты, Господи, между богами? Кто, как Ты, величествен 
святостью, досточтим хвалами, Творец чудес?


13 Ты ведёшь милостью Твоею народ сей, который Ты избавил, — 
сопровождаешь силою Твоею в жилище святыни Твоей.

1–7 апреля 2024 года  
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Часть 2

Наука и Здоровье

8 | 597:17

Пустыня. Одиночество; сомнение; мрак. Непосредственность 
мысли и идеи; преддверие, в котором материальное 
восприятие вещей исчезает и духовное восприятие раскрывает 
великие факты существования.  

9 | 298:9 

То, что называется материальным чувством, может 
докладывать только о смертном, временном понимании 
вещей, тогда как духовное чувство может 
свидетельствовать только об Истине. Материальному 
чувству нереальное представляется реальным до 
тех пор, пока Христианская Наука не исправит это чувство.  

10 | 205:16  

В тумане заблуждения (заблуждения верования, что 
материя может быть разумной, творя добро или зло) мы 
можем ясно улавливать образ Божий только по 
мере того, как туман рассеивается или настолько 
редеет, что мы распознаем божественный образ 
в каком-либо слове или поступке, которые указывают на 
истинную идею: на превосходство и реальность добра, на 
небытие и нереальность зла.  

11 | 471:14–19

Факты божественной Науки следует признать, — хотя 
доказательство этих фактов не поддерживается ни злом, ни 
материей, ни материальным чувством, — потому что 
доказательство сосуществования Бога и человека полностью 
подтверждается духовным чувством. Человек — Божье 
отражение и извечно был Божьим отражением.   

1–7 апреля 2024 года  
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Часть 2

Наука и Здоровье

12 | 566:1–10

Подобно тому как сыны Израилевы были победоносно 
проведены через Чермное Море, через мрачные приливы и 
отливы человеческого страха, — подобно тому 
как они были ведомы через пустыню, устало 
проходя через огромную пустыню человеческих 
надежд и предвкушая обещанную радость, — так духовная 
идея поведет все правильные желания по пути от чувства к 
Душе, от материального восприятия существования к 
духовному, ввысь, к славе, которую приготовил Бог 
любящим Его.   
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Часть 3

Библия

10 | Ис. 40:1, 3–5 

1 Утешайте, утешайте народ Мой, говорит Бог ваш;


3 Глас вопиющего в пустыне: приготовьте путь Господу, прямыми 
сделайте в степи стези Богу нашему;


4 всякий дол да наполнится, и всякая гора и холм да понизятся, 
кривизны выпрямятся, и неровные пути сделаются гладкими;


5 и явится слава Господня, и узрит всякая плоть [спасение Божие]; 
ибо уста Господни изрекли это.

11 | Мар. 1:1, 2, 4, 6–8

1 Начало Евангелия Иисуса Христа, Сына Божия,


2 как написано у пророков: «Вот, Я посылаю Ангела Моего пред 
лицом Твоим, который приготовит путь Твой пред Тобою».


4 Явился Иоанн, крестя в пустыне и проповедуя крещение покаяния 
для прощения грехов.


6 Иоанн же носил одежду из верблюжьего волоса и пояс кожаный 
на чреслах своих и ел акриды и дикий мёд.


7 И проповедовал, говоря: идёт за мною Сильнейший меня, у 
Которого я недостоин, наклонившись, развязать ремень обуви Его;


8 я крестил вас водою, а Он будет крестить вас Духом Святым.

1–7 апреля 2024 года  
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Часть 3

Наука и Здоровье

13 | 561:36–3

Иоанн Креститель предвещал пришествие непорочного  
Иисуса и видел в те дни духовную идею как Мессию, 
который будет крестить Святым Духом, — божественной 
Наукой.   

14 | 332:20

Иисус выявил Христа; он доказал, что Христос есть 
божественная идея Бога — Святой Дух, или 
Утешитель, открывающий божественный Принцип, 
Любовь, и ведущий ко всей истине.  

15 | 35:19 (только), 30 (только)  

Наше крещение — это очищение от всякого заблуждения.  


Намерение Любви — исправить грешника. 

16 | 339:19

Только те, кто раскаиваются в своих грехах 
и отказываются от нереального, могут полностью понять 
нереальность зла.  

17 | 61:9–11 

Всякая долина греха должна 
наполниться и всякая гора себялюбия понизиться, чтобы 
путь нашего Господа был приготовлен в Науке. 

18 | 324:4

Очищение чувств и своего «я» является доказательством 
прогресса. «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога 
узрят».  

1–7 апреля 2024 года  
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Часть 4

Библия

12 | Ис. 52:7

7 Как прекрасны на горах ноги благовестника, возвещающего мир, 
благовествующего радость, проповедующего спасение, 
говорящего Сиону: «воцарился Бог твой!»

13 | Лук. 7:19, 21, 22, 24, 25 (до одежды), 26, 28  

19 Иоанн, призвав двоих из учеников своих, послал к Иисусу 
спросить: Ты ли Тот, Который должен прийти, или ожидать нам 
другого?


21 А в это время Он многих исцелил от болезней и недугов и от злых 
духов, и многим слепым даровал зрение.


22 И сказал им Иисус в ответ: пойдите, скажите Иоанну, что вы 
видели и слышали: слепые прозревают, хромые ходят, 
прокажённые очищаются, глухие слышат, мёртвые воскресают, 
нищие благовествуют;


24 По отшествии же посланных Иоанном, начал говорить к народу 
об Иоанне: что смотреть ходили вы в пустыню? трость ли, ветром 
колеблемую?


25 Что же смотреть ходили вы? человека ли, одетого в мягкие 
одежды?...


26 Что же смотреть ходили вы? пророка ли? Да, говорю вам, и 
больше пророка.


28 Ибо говорю вам: из рождённых жёнами нет ни одного пророка 
больше Иоанна Крестителя; но меньший в Царствии Божием 
больше его.
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Часть 4

Наука и Здоровье

19 | 593:4

Пророк. Духовный провидец; исчезновение материального 
чувства под влиянием осознанных фактов духовной Истины.  

20 | 131:26–29

Миссия Иисуса подтвердила пророчества и объяснила, что 
так называемые чудеса древности были естественными 
выявлениями божественной силы, выявлениями, 
которые не были поняты.   

21 | 269:5

Выявления Иисуса отсеивают мякину от 
зерна и обнаруживают единство и реальность добра, 
нереальность, небытие зла.  

22 | 296:24–29 

Когда кажется, что свидетельства Духа и материи, 
Истины и заблуждения смешиваются, такая 
очевидность покоится на фундаменте, который 
подтачивается временем. Смертный разум судит 
на основании свидетельства материальных чувств до тех 
пор, пока Наука не уничтожит это ложное свидетельство.  

23 | 417:21–1

В Христианской Науке исцелитель рассматривает 
болезнь как сон, от которого надо пробудить пациента. 
Болезнь не должна казаться исцелителю реальной, 
так как доказуемо, что для того чтобы 
вылечить пациента, необходимо сделать болезнь 
нереальной для него. Исцелитель достигает этого пониманием 
нереальности болезни в Науке.


Объясните вслух вашим пациентам, как только они 
смогут воспринять это, что Разум полностью управляет 
телом. 

1–7 апреля 2024 года  
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Часть 4

Наука и Здоровье

Покажите им, как смертный разум своими опасениями 
и ложными заключениями, по-видимому, вызывает 
болезнь и как божественный Разум исцеляет 
противоположными 
мыслями. Дайте вашим пациентам основное 
понимание, которое поддержит и защитит их от пагубных  
последствий собственных заключений.   

24 | 353:2–13

Грех, болезнь, — все то, что кажется 
реальным материальным чувствам, нереально в 
божественной Науке. Физические чувства и 
Наука всегда враждовали, и это будет продолжаться до тех 
пор, пока свидетельство физических чувств полностью не 
уступит Христианской Науке.


Как может христианин, обладая более убедительным 
свидетельством Истины, которое противоречит свидетельству 
заблуждения, считать последнее реальным или 
истинным, будь то в облике болезни или греха? Все должны 
признать, что Христос есть «путь и истина и жизнь» и что 
всемогущая Истина несомненно уничтожает заблуждение.  
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Часть 5

Библия

14 | Ис. 51:3

3 Так, Господь утешит Сион, утешит все развалины его и сделает 
пустыни его, как рай, и степь его, как сад Господа; радость и 
веселие будет в нём, славословие и песнопение.

15 | Ис. 33:24 (до болен) 

24 И ни один из жителей не скажет: «я болен»;...

16 | Лук. 8:40, 43, 44, 48

40 Когда же возвратился Иисус, народ принял Его, потому что все 
ожидали Его.


43 И женщина, страдавшая кровотечением двенадцать лет, которая, 
издержав на врачей всё имение, ни одним не могла быть вылечена,


44 подойдя сзади, коснулась края одежды Его; и тотчас течение крови 
у ней остановилось.


48 Он сказал ей: дерзай, дщерь! вера твоя спасла тебя; иди с миром.
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Нереальность   
   

13



Часть 5

Наука и Здоровье

25 | 67:29–32 

Различные религиозные и медицинские системы 
трактуют о физических наслаждениях и боли, но Иисус 
порицал страдание, вызванное подобными причиной или 
следствием.  

26 | 229:30

Нарушение верования смертного разума, а не нарушение 
закона материи или божественного Разума — вот причина 
верования в болезнь. Истина, а не материя, является 
средством исцеления — та истина, что болезнь нереальна.  

27 | 120:17

Здоровье — состояние Разума, а не материи, и материальные 
чувства не могут верно свидетельствовать о здоровье. 
Наука Разумоисцеления показывает, что ничто 
кроме Разума не может правильно свидетельствовать 
или верно представить действительное состояние 
человека. Поэтому божественный Принцип Науки, 
опровергая свидетельство физических чувств, указывает на 
то, что человек гармонично существует в Истине, которая 
является единственной основой здоровья; и, таким образом, 
Наука отрицает всякую болезнь, исцеляет больных, 
опрокидывает ложное свидетельство и опровергает 
материалистическую логику.  

28 | 14:12–16 

Осознайте на мгновение, что Жизнь и ум чисто духовны, 
— не в материи и не от материи, — и тело перестанет 
жаловаться. Если вы страдаете от верования в 
болезнь, вы внезапно почувствуете себя здоровым.

1–7 апреля 2024 года  
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Часть 5

Наука и Здоровье

29 | 143:1

Истина есть Божье средство от всякого рода заблуждения, 
и Истина уничтожает только то, что не истинно. Отсюда тот 
факт, что сегодня, как и некогда, Христос изгоняет зло и 
исцеляет больных.  
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Часть 6

Библия

17 | Ис. 43:16, 19

16 Так говорит Господь, открывший в море дорогу, в сильных водах 
стезю,


19 Вот, Я делаю новое; ныне же оно явится; неужели вы и этого не 
хотите знать? Я проложу дорогу в степи, реки в пустыне.

18 | Ис. 55:12, 13 

12 Итак, вы выйдете с веселием и будете провожаемы с миром; горы 
и холмы будут петь пред вами песнь, и все дерева в поле 
рукоплескать вам.


13 Вместо терновника вырастет кипарис; вместо крапивы возрастёт 
мирт; и это будет во славу Господа, в знамение вечное, 
несокрушимое.
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Часть 6

Наука и Здоровье

30 | 299:30 

Может показаться, что телесное 
чувство, или заблуждение, скрывает Истину, здоровье, 
гармонию и Науку, как туман скрывает солнце и горы; но 
Наука, солнечный свет Истины, развеет мглу и откроет 
небесные вершины.  

31 | 298:22 

Когда достигнуто реальное, 
возвещенное Наукой, радость больше не трепещет, а надежда 
не обманывает. Духовные идеи, подобно числам и нотам, 
исходят от Принципа и не допускают никаких 
материалистических 
верований. Духовные идеи восходят к своему 
божественному началу, к Богу, и к духовному чувству бытия.  

32 | 76:19

Верование в страдание, грех и смерть нереально. Когда 
божественная Наука будет всеми понята, человек не будет 
им подвластен, потому что он бессмертен и живет в силу 
божественного повеления.  

1–7 апреля 2024 года  
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Молитва Господня

Наш учитель сказал: «Молитесь же так», и затем он дал ту 
молитву, которая отвечает всем человеческим нуждам…  
Здесь позвольте мне изложить мое понимание духовного 
смысла Молитвы Господней:


Отче наш, сущий на небесах!


Отче-Мать, Боже наш, всегармоничный,



Да святится имя Твое;


Единый, достойный поклонения.



Да придет Царствие Твое;


Твое царство пришло, Ты всегда присутствуешь.



Да будет воля Твоя и на земле, как на небе;


Дай нам познать, что как на небе, так и на земле,


Бог всемогущ и превыше всего.



Хлеб наш насущный дай нам на сей день;


Дай нам благодать на сей день, укрепи ослабевшую любовь;



И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим;


И любовь отражается в любви;



И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого;


Ибо Бог не вводит нас в искушение, а избавляет нас от греха,


болезни и смерти.



Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.


Ибо Бог бесконечен, вся сила, вся Жизнь, Истина, Любовь,


над всем, Он – Все. 


Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 16 – 17
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Научное объяснение бытия

В материи нет ни жизни, ни истины, ни ума, ни субстанции. Все есть 
бесконечный Разум и его бесконечное проявление, ибо Бог есть Всё-
во-всём. Дух есть бессмертная Истина; материя – смертное 
заблуждение. Дух есть реальное и вечное; материя – нереальное и 
преходящее. Дух есть Бог, а человек – Его образ и подобие. 
Следовательно, человек не материален; он духовен.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 468

Соответствующий ему текст 
из Св. Писания

Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими. Мир потому не знает нас, что не познал Его. 
Возлюбленные! Мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что 
будем. Знаем только, что когда откроется, будем подобны Ему, потому 
что увидим Его, как Он есть. И всякий, имеющий сию надежду на Него, 
очищает себя, так-как Он чист.

1 Иоанна 3:1 – 3
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Основы учения


Христианской Науки

1. Как приверженцы Истины, мы признаем вдохновенное Слово Библии


своим достаточным руководителем, ведущим нас к вечной Жизни.



2. Мы признаем единого Бога, всевышнего и бесконечного, и 
поклоняемся Ему. Мы признаем Его Сына, единого Христа; Святой Дух 
или
божественного Утешителя; и человека как образ и подобие Бога.



3. Мы признаем прощение Богом греха через уничтожение греха и


духовное понимание, которое изгоняет зло как нереальность. Но


верование в грех наказывается, пока это верование продолжается.



4. Мы признаем искупление Иисуса как доказательство божественной,


действенной Любви, раскрывающей единство человека с Богом


через Христа Иисуса, Путеводца; и мы признаем, что спасение


человека в Христе, в Истине, Жизни и Любви, как это выявлял


галилейский Пророк исцелением больных и преодолением греха


и смерти.



5. Мы признаем, что распятие Иисуса и его воскресение послужили


для возвышения веры к пониманию вечной Жизни, то есть всебытия 
Души, Духа, и небытия материи.



6. И мы торжественно обещаем быть бдительными и молиться, чтобы


тот Разум, который был во Христе Иисусе, был и в нас; поступать


с другими так, как мы хотим, чтобы они поступали с нами; и быть


милосердными, справедливыми и чистыми.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 497
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