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Следующие цитаты составляют нашу проповедь:
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Реальны ли грех, 
болезнь и смерть?  

Золотой текст | Исход 14:13 

. . . не бойтесь, стойте — и увидите спасение Господне, 
которое Он соделает вам ныне; . . .  

Ответное чтение | Псалом 90:1–4, 11, 12; 102:2–6, 17, 18, 21

90:1 Живущий под кровом Всевышнего под сению Всемогущего 
покоится.


2 Говорит Господу: «прибежище мое и защита моя, Бог мой, на 
Которого я уповаю»!


3 Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы.


4 Перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь 
безопасен; щит и ограждение — истина Его.  


11 . . . Ангелам Своим заповедает о тебе — охранять тебя на всех путях 
твоих.


12 На руках понесут тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею.


102:2 Благослови, душа моя, Господа, и не забывай всех 
благодеяний Его.


3 Он прощает все беззакония твои, исцеляет все недуги твои;


4 Избавляет от могилы жизнь твою, венчает тебя милостью и 
щедротами;


5 Насыщает благами желание твое, обновляется, 
подобно орлу, юность твоя.


6 Господь творит правду и суд всем обиженным.


17 Милость же Господня от века и до века к боящимся Его,


18 И правда Его на сынах сынов . . .


21 Благословите Господа, все воинства Его . . .  



Часть 1

Библия

1 | Авв. 1:12 не (до 2-го мой), 13 (до можешь)

12 ...не Ты ли издревле Господь Бог мой, Святой мой?...


13 Чистым очам Твоим несвойственно глядеть на злодеяния, и 
смотреть на притеснение Ты не можешь;...

2 | Пс. 24:8, 10

8 Благ и праведен Господь, посему наставляет грешников на путь,


10 Все пути Господни — милость и истина к хранящим завет Его и 
откровения Его.

3 | Пс. 42:5 

5 Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога;  
ибо я буду ещё славить Его, Спасителя моего и Бога моего.

4 | Пс. 26:13 я, 14 

13 ...я верую, что увижу благость Господа на земле живых.


14 Надейся на Господа, мужайся, и да укрепляется сердце твоё, и 
надейся на Господа.

5 | 1 Пар. 16:34 

34 Славьте Господа, ибо вовек милость Его,
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Часть 1

Наука и Здоровье

1 | 414:25–27  

Св. Писание гласит: 
«Господь есть Бог [добро], и нет еще кроме Его». 
Следовательно, гармония всеобъемлюща, а разлад нереален.  

2 | 103:15 

Максимум добра есть бесконечный Бог и Его идея —  
Всё-во-всём. Зло — ложь, основанная на предположении.  

3 | 230:16 

Добро не является 
и не может быть автором экспериментов с грехами. Бог, 
добро, так же не может вызвать болезни, как доброта не 
может сотворить зла, а здоровье быть причиной заболевания.

4 | 127:18–20

Христианская Наука представляет Бога не 
как творца греха, болезни и смерти, а как божественный 
Принцип, Всевышнего, как Разум, свободный от всякого зла.  

5 | 113:9–11, 17–27 

Основные положения божественной метафизики суммированы 
в следующих четырех, для меня самоочевидных, 
положениях.  


1. Бог есть Всё-во-всём. 
2. Бог есть добро. Добро есть Разум. 
3. Так как Бог, Дух, есть все, то ничто не является 
материей. 
4. Жизнь, Бог, всемогущее добро отрицают смерть, зло, 
грех, болезнь. — Болезнь, грех, зло, смерть отрицают добро, 
всемогущего Бога, Жизнь.


Которое из отрицаний четвертого положения верно? Оба 
никак не могут быть верными. Согласно Св. Писанию, я 
считаю, что Бог верен, «а всякий [смертный] человек лжив».  
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Часть 1

Наука и Здоровье

6 | 292:11 

Грешный, 
больной и умирающий смертный не представляет собою 
подобие Бога, совершенного и вечного.

7 | 29:28–30

Человек как дитя Бога, как идея Духа, является бессмертным 
свидетельством того, что Дух гармоничен, а человек вечен. 
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Часть 2

Библия

6 | Ис. 41:10 

10 не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой; Я укреплю 
тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя десницею правды Моей.

7 | Ис. 42:1 

1 Вот, Отрок Мой, Которого Я держу за руку, избранный Мой,  
к которому благоволит душа Моя. Положу дух Мой на Него,  
и возвестит народам суд;

8 | Мат. 4:23, 24 

23 И ходил Иисус по всей Галилее, уча в синагогах их и проповедуя 
Евангелие Царствия, и исцеляя всякую болезнь и всякую немощь в 
людях.


24 И прошёл о Нём слух по всей Сирии; и приводили к Нему всех 
немощных, одержимых различными болезнями и припадками, и 
бесноватых, и лунатиков, и расслабленных, и Он исцелял их.

9 | Мат. 5:1, 2, 17 

1 Увидев народ, Он взошёл на гору; и, когда сел, приступили к Нему 
ученики Его.


2 И Он, отверзши уста Свои, учил их, говоря:


17 Не думайте, что Я пришёл нарушить закон или пророков: не 
нарушить пришёл Я, но исполнить.

10 | Мар. 1:40–42

40 Приходит к Нему прокажённый и, умоляя Его и падая пред Ним на 
колени, говорит Ему: если хочешь, можешь меня очистить.


41 Иисус, умилосердившись над ним, простёр руку, коснулся его и 
сказал ему: хочу, очистись.


42 После сего слова проказа тотчас сошла с него, и он стал чист.
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Часть 2

Наука и Здоровье

8 | 368:35–36 

Когда исчезает страх, исчезает и основа болезни.   

9 | 525:20–22 

Все хорошее и ценное 
создал Бог. Все, что бесполезно или губительно, 
Он не создавал — следовательно, оно нереально.  

10 | 227:31

Если бы Бог для руководства человеком ввел материальные 
законы, неповиновение которым делало бы 
человека больным, то Иисус не пренебрег бы этими законами, 
исцеляя людей в прямом противоречии с ними и 
вопреки всем материальным условиям.  

11 | 230:1

Если болезнь реальна, то она принадлежит бессмертию; 
если она истинна, то она является частью Истины. Пытались 
ли вы при помощи лекарств или без них уничтожить какое-либо 
качество или состояние Истины? Но если болезнь и 
грех иллюзии, то пробуждение от этой смертной грезы, или 
иллюзии, приведет нас к здоровью, святости и бессмертию. 
Пробуждение это — непрестанное пришествие Христа, 
предвестник Истины, которая изгоняет заблуждение и 
исцеляет больных. Это то спасение, которое приходит через 
Бога, божественный Принцип, Любовь, как выявлял Иисус.

12 | 476:33–5 

Иисус видел в Науке   
совершенного человека, которого он видел там, где 
смертные видят грешного, смертного человека. В этом 
совершенном человеке Спаситель видел подобие самого 
Бога, и этот правильный взгляд на человека исцелял 
больных.   
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Часть 2

Наука и Здоровье

13 | xi:9–14

Физическое исцеление в Христианской Науке ныне, как 
и во времена Иисуса, — это результат действия божественного 
Принципа, перед которым грех и болезнь теряют свою 
реальность в человеческом сознании и исчезают так же 
естественно и неизбежно, как тьма отступает перед светом, 
а грех — перед внутренним преобразованием.   

14 | 392:27–36 Стойте 

Стойте на страже у дверей мысли. 
Допуская лишь те заключения, действие которых вы хотели 
бы видеть проявившимися на вашем теле, вы 
будете управлять собой гармонично. Когда 
налицо условие, которое, вы считаете, вызывает болезнь, — 
будь то погода, физические усилия, наследственность, зараза 
или несчастный случай, — исполняйте свои обязанности 
стража и не подпускайте эти нездоровые мысли и опасения. 
Не допускайте в смертный разум вредные заблуждения; 
тогда тело не будет от них страдать.   
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Часть 3

Библия

11 | Иак. 3:10, 11 

10 Из тех же уст исходит благословение и проклятие: не должно, 
братия мои, сему так быть.


11 Течёт ли из одного отверстия источника сладкая и горькая вода?

12 | Пс. 50:3, 4, 12, 14 

3 Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству 
щедрот Твоих изгладь беззакония мои.


4 Многократно омой меня от беззакония моего, и от греха моего 
очисти меня,


12 Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри 
меня.


14 Возврати мне радость спасения Твоего и Духом владычественным 
утверди меня.

13 | Лук. 19:1–10 Иисус 

1 ...Иисус вошёл в Иерихон и проходил через него.


2 И вот, некто, именем Закхей, начальник мытарей и человек богатый,


3 искал видеть Иисуса, кто Он, но не мог за народом, потому что мал был 
ростом,


4 и, забежав вперёд, взлез на смоковницу, чтобы увидеть Его, потому что 
Ему надлежало проходить мимо неё.


5 Иисус, когда пришёл на это место, взглянув, увидел его и сказал 
ему: Закхей! сойди скорее, ибо сегодня надобно Мне быть у тебя в доме.


6 И он поспешно сошёл и принял Его с радостью.


7 И все, видя то, начали роптать, и говорили, что Он зашёл к грешному 
человеку;


8 Закхей же, став, сказал Господу: Господи! половину имения моего я 
отдам нищим, и, если кого чем обидел, воздам вчетверо.


9 Иисус сказал ему: ныне пришло спасение дому сему, потому что и он 
сын Авраама,


10 ибо Сын Человеческий пришёл взыскать и спасти погибшее.
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Часть 3

Наука и Здоровье

15 | 242:1–3  

Через раскаяние, духовное крещение и возрождение 
смертные «отлагают» свои материальные 
верования и свою ложную индивидуальность.

16 | 8:14–18  

Если мы чувствуем стремление, смирение, 
благодарность и любовь, которые выражают наши слова, — 
это Бог примет, и мудро не пытаться обманывать себя или 
других, ибо «нет ничего сокровенного, чтó не открылось бы».   

17 | 316:7

Христос, Истина, был выявлен в Иисусе, чтобы доказать власть 
Духа над плотью, чтобы показать, что Истина проявляется в 
своем влиянии на человеческий разум и тело, исцеляя от 
болезни и уничтожая грех.  

18 | 406:7–9  

Грех подчинится Христианской Науке, когда, вместо 
обычаев и обрядов, сила Божья будет понята и выявлена в 
исцелении как разума, так и тела смертных.   

19 | 455:29–31  

Нельзя упускать из виду следующий важный пункт 
Христианской Науки, — что из одного источника 
не может течь и сладкая и горькая вода.  

20 | 354:29 (только)

Грех должен стать нереальным для каждого.   
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Часть 3

Наука и Здоровье

21 | 231:23

Ставить себя выше греха, потому что Бог поставил вас 
выше него и потому что Он руководит человеком — 
истинная мудрость. Бояться греха — значит не 
понимать силу Любви и божественной Науки 
бытия в отношении человека к Богу, сомневаться 
в Его руководстве и не доверять Его всемогущей 
опеке. Ставить себя выше болезни и смерти так же мудро, 
и это согласуется с божественной Наукой. Бояться их 
невозможно, если вы полностью воспринимаете Бога и 
знаете, что они не являются частью Его творения.  
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Часть 4

Библия

14 | Евр. 13:8 

8 Иисус Христос вчера и сегодня и вовеки Тот же.

15 | Мат. 10:1, 8  

1 И призвав двенадцать учеников Своих, Он дал им власть над 
нечистыми духами, чтобы изгонять их и врачевать всякую болезнь и 
всякую немощь.


8 больных исцеляйте, прокажённых очищайте, мёртвых воскрешайте, 
бесов изгоняйте; даром получили, даром давайте.

16 | Иоан. 14:12 

12 Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня, дела, которые 
творю Я, и он сотворит, и больше сих сотворит, потому что Я к Отцу 
Моему иду.

17 | 1 Кор. 8:6 у 

6 ...у нас один Бог Отец, из Которого всё, и мы для Него, и один 
Господь Иисус Христос, Которым всё, и мы Им.

18 | Евр. 10:23 

23 будем держаться исповедания упования неуклонно, ибо верен 
Обещавший.
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Часть 4

Наука и Здоровье

22 | 328:24–35 

Понимая духовный закон и зная, что нет материального закона, 
Иисус сказал: «Уверовавших же будут сопровождать сии знамения... 
будут брать змей; и если чтó смертоносное выпьют, не повредит им; 
возложат руки на больных, и они будут здоровы». Было бы хорошо, 
если бы христианский мир верил и следовал этим священным 
словам.


Обет Иисуса дан навечно. Если бы обет относился только 
к его непосредственным ученикам, то в приведенном тексте 
Св. Писания было бы написано слово «вам», а не «им». Цель 
великого дела его жизни простирается на все века и 
включает в себя все человечество.   

23 | 37:23–26 

Каждый может, в известной степени, следовать 
примеру Учителя в выявлении Истины и Жизни, здоровья 
и святости, и, более того, — это долг и привилегия каждого 
ребенка, мужчины и женщины.   

24 | 368:10

Роковые верования в то, что заблуждение столь же 
реально, как Истина, что зло по своей силе равно добру, а, 
возможно, и сильнее его, и что разлад так же 
естествен, как гармония — такие верования 
настолько упорны, что даже надежда освободиться от 
оков болезни и греха недостаточна, чтобы 
воодушевить людей на борьбу с ними. Когда наша вера в 
истину бытия будет сильнее, чем наша вера в заблуждение, 
вера в Дух — сильнее, чем вера в материю, вера в жизнь — 
сильнее, чем вера в смерть, вера в Бога — сильнее, чем вера 
в человека, тогда никакие материальные предположения не 
смогут помешать нам исцелять больных и уничтожать 
заблуждение.
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Часть 5

Библия

19 | Деян. 5:12 (до чудеса) 

12 Руками же Апостолов совершались в народе многие знамения и 
чудеса;...

20 | Деян. 9:36–42

36 В Иоппии находилась одна ученица, именем Тавифа, что значит: 
«серна»; она была исполнена добрых дел и творила много 
милостынь.


37 Случилось в те дни, что она занемогла и умерла. Её омыли и 
положили в горнице.


38 А как Лидда была близ Иоппии, то ученики, услышав, что Пётр 
находится там, послали к нему двух человек просить, чтобы он не 
замедлил прийти к ним.


39 Пётр, встав, пошёл с ними; и когда он прибыл, ввели его в горницу, 
и все вдовицы со слезами предстали перед ним, показывая рубашки 
и платья, какие делала Серна, живя с ними.


40 Пётр выслал всех вон и, преклонив колени, помолился, и, 
обратившись к телу, сказал: Тавифа! встань. И она открыла глаза 
свои и, увидев Петра, села.


41 Он, подав ей руку, поднял её, и, призвав святых и вдовиц, поставил 
её перед ними живою.


42 Это сделалось известным по всей Иоппии, и многие уверовали в 
Господа.

21 | 1 Кор. 15:55, 57

55 «Смерть! где твоё жало? ад! где твоя победа?»


57 Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим 
Иисусом Христом!
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Часть 5

Наука и Здоровье

25 | 122:1–8

Свидетельство физических чувств часто противоречит 
подлинной Науке бытия и, таким образом, создает господство 
разлада, приписывая кажущуюся силу 
греху, болезни и смерти; но великие факты 
Жизни, правильно понятые, уничтожают эту 
триаду заблуждений, опровергают их лжесвидетелей и 
открывают Царство Небесное — действительное господство 
гармонии на земле. 

26 | 142:4

Встарь, последователи Христа, или Истины, оценивали 
христианство соразмерно его силе над болезнью, грехом и 
смертью; но современные религии обычно 
опускают все, кроме одного: его власти над 
грехом. Мы должны искать неразделенную 
одежду, всего Христа, как наше главное доказательство 
христианства, ибо только Христос, Истина, может дать нам 
абсолютное доказательство. 

27 | 472:26 Вся 

Вся реальность — в Боге и Его творении, 
гармоничная и вечная. То, что Он творит, — хорошо, а Он 
творит все, что сотворено. Следовательно, 
единственная реальность греха, болезни и 
смерти — это тот прискорбный факт, что 
человеческому, заблуждающемуся верованию 
нереальное кажется реальным до тех пор, пока Бог не сорвет 
с него личину. Они не истинны, потому что они не от Бога. 
Христианская Наука учит, что всякий разлад смертного   
разума или тела, — это иллюзия, что разлад не обладает 
реальностью или сущностью, хотя и кажется реальным и 
имеющим сущность.  
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Часть 5

Наука и Здоровье

28 | 406:22–28 

Мы можем подняться, и в конце концов 
поднимемся настолько, что сможем полностью 
воспользоваться господством Истины над 
заблуждением, Жизни над смертью и добра над злом, и этот 
рост будет продолжаться до тех пор, пока мы не достигнем 
полноты Божьей идеи и не будем больше бояться, что 
заболеем и умрем.  

29 | 427:33

Мысль пробудится от своего собственного материального 
заявления: «Я мертв», — чтобы услышать трубный зов Истины:   
«Нет смерти, нет бездействия, болезненного действия, 
чрезмерного действия или реакции».  

30 | 384:34–1 

Болезнь, грех и смерть должны будут наконец отступить 
перед божественными правами ума, и тогда будет признано 
господство Разума над всеми функциями и органами   
человеческого организма.   
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Часть 6

Библия

22 | Рим. 8:1, 2

1 Итак, нет ныне никакого осуждения тем, которые во Христе Иисусе 
живут не по плоти, но по духу,


2 потому что закон духа жизни во Христе Иисусе освободил меня от 
закона греха и смерти.

23 | Гал. 5:1

1 Итак, стойте в свободе, которую даровал нам Христос, и не 
подвергайтесь опять игу рабства.

24 | Ис. 52:10 

10 Обнажил Господь святую мышцу Свою пред глазами всех народов; 
и все концы земли увидят спасение Бога нашего.
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Часть 6

Наука и Здоровье

31 | 442:21–25, 28 

Когда Христос изменяет верование в грех или в болезнь и оно 
становится лучшим верованием, тогда верование растворяется 
в духовном понимании, и грех, болезнь и смерть 
исчезают.   


Ап. Павел говорит: «Со страхом и 
трепетом совершайте свое спасение». Иисус сказал: «Не 
бойся, малое стадо! ибо Отец ваш благоволил дать вам 
Царство». Эта истина и есть Христианская Наука.  

32 | 227:22–26 (до .)

Христианская Наука поднимает знамя свободы и зовет: 
«Следуйте за мной! Спасайтесь от ига болезни, греха и 
смерти!» Иисус указал путь. Граждане мира, 
примите «свободу славы детей Божиих» и будьте 
свободными! Это ваше божественное право. 

8–14 апреля 2024 года  
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Молитва Господня

Наш учитель сказал: «Молитесь же так», и затем он дал ту 
молитву, которая отвечает всем человеческим нуждам…  
Здесь позвольте мне изложить мое понимание духовного 
смысла Молитвы Господней:


Отче наш, сущий на небесах!


Отче-Мать, Боже наш, всегармоничный,



Да святится имя Твое;


Единый, достойный поклонения.



Да придет Царствие Твое;


Твое царство пришло, Ты всегда присутствуешь.



Да будет воля Твоя и на земле, как на небе;


Дай нам познать, что как на небе, так и на земле,


Бог всемогущ и превыше всего.



Хлеб наш насущный дай нам на сей день;


Дай нам благодать на сей день, укрепи ослабевшую любовь;



И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим;


И любовь отражается в любви;



И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого;


Ибо Бог не вводит нас в искушение, а избавляет нас от греха,


болезни и смерти.



Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.


Ибо Бог бесконечен, вся сила, вся Жизнь, Истина, Любовь,


над всем, Он – Все. 


Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 16 – 17
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Научное объяснение бытия

В материи нет ни жизни, ни истины, ни ума, ни субстанции. Все есть 
бесконечный Разум и его бесконечное проявление, ибо Бог есть Всё-
во-всём. Дух есть бессмертная Истина; материя – смертное 
заблуждение. Дух есть реальное и вечное; материя – нереальное и 
преходящее. Дух есть Бог, а человек – Его образ и подобие. 
Следовательно, человек не материален; он духовен.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 468

Соответствующий ему текст 
из Св. Писания

Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими. Мир потому не знает нас, что не познал Его. 
Возлюбленные! Мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что 
будем. Знаем только, что когда откроется, будем подобны Ему, потому 
что увидим Его, как Он есть. И всякий, имеющий сию надежду на Него, 
очищает себя, так-как Он чист.

1 Иоанна 3:1 – 3
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Основы учения


Христианской Науки

1. Как приверженцы Истины, мы признаем вдохновенное Слово Библии


своим достаточным руководителем, ведущим нас к вечной Жизни.



2. Мы признаем единого Бога, всевышнего и бесконечного, и 
поклоняемся Ему. Мы признаем Его Сына, единого Христа; Святой Дух 
или
божественного Утешителя; и человека как образ и подобие Бога.



3. Мы признаем прощение Богом греха через уничтожение греха и


духовное понимание, которое изгоняет зло как нереальность. Но


верование в грех наказывается, пока это верование продолжается.



4. Мы признаем искупление Иисуса как доказательство божественной,


действенной Любви, раскрывающей единство человека с Богом


через Христа Иисуса, Путеводца; и мы признаем, что спасение


человека в Христе, в Истине, Жизни и Любви, как это выявлял


галилейский Пророк исцелением больных и преодолением греха


и смерти.



5. Мы признаем, что распятие Иисуса и его воскресение послужили


для возвышения веры к пониманию вечной Жизни, то есть всебытия 
Души, Духа, и небытия материи.



6. И мы торжественно обещаем быть бдительными и молиться, чтобы


тот Разум, который был во Христе Иисусе, был и в нас; поступать


с другими так, как мы хотим, чтобы они поступали с нами; и быть


милосердными, справедливыми и чистыми.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 497
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