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Искус после смерти   

Золотой текст | Псалом 12:4, 6

Призри, услышь меня, Господи, Боже мой! . . . Я же уповаю на 
милость Твою; сердце мое возрадуется о спасении Твоем; . . . 

Ответное чтение | Послание к Ефесянам 6:10–17

Еф. 6:10 . . . братия мои, укрепляйтесь Господом  
и могуществом силы Его;


11 Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно 
было стать против козней диавольских;


12 Потому что наша брань не против плоти и крови, 
но против начальств, против властей, против мироправителей 
тьмы века сего, против духов злобы поднебесных.  


13 Для сего приимите всеоружие Божие, дабы вы 
могли противостать в день злый и, все преодолевши, устоять.


14 Итак станьте, препоясавши чресла ваши истиною, 
и облекшись в броню праведности,


15 И обувши ноги в готовность благовествовать мир;


16 А паче всего возьмите щит веры, которым возможете 
угасить все раскаленные стрелы лукавого;


17 И шлем спасения возьмите, и меч духовный, который есть 
слово Божие; 

Пс. 114:8 Ты избавил душу мою от смерти, очи мои —  
от слез и ноги мои от преткновения.


9 Буду ходить пред лицем Господним на земле живых.


115:7 . . . Ты разрешил узы мои.


97:1 Воспойте Господу новую песнь; ибо Он сотворил 
чудеса. Его десница и святая мышца Его доставили Ему победу.


2 Явил Господь спасение Свое, открыл пред очами 
народов правду Свою.


3 . . . Все концы земли увидели спасение Бога нашего.  

Псалом 114:8, 9; 115:7; 97:1–3



Часть 1

Библия

1 | Пс. 78:9

9 Помоги нам, Боже, Спаситель наш, ради славы имени Твоего; 
избавь нас и прости нам грехи наши ради имени Твоего.

2 | Пс. 118:149

149 Услышь голос мой по милости Твоей, Господи; по суду Твоему 
оживи меня.

3 | Пс. 117:16, 17, 21

16 Десница Господня высока, десница Господня творит силу!


17 Не умру, но буду жить и возвещать дела Господни.


21 Славлю Тебя, что Ты услышал меня и соделался моим спасением.

4 | 2 Фес. 2:13

13 Мы же всегда должны благодарить Бога за вас, возлюбленные 
Господом братия, что Бог от начала, через освящение Духа и веру 
истине, избрал вас ко спасению,
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Часть 1

Наука и Здоровье

1 | 291:12–13, 22–24, 27–31 (до 1-й .)

Всеобщее спасение основывается на прогрессе и искусе, 
и оно недостижимо без них.


Каким смерть настигнет 
смертного человека, таким он будет и после смерти, пока 
искус и развитие не приведут к необходимому изменению.  


Смертных не ожидает «Страшный суд», потому что 
судный день мудрости наступает ежечасно и 
непрестанно, именно то суждение, которое 
освобождает смертного человека от всякого материального 
заблуждения.   

2 | 2:15–17

Доброта достигает выявления Истины. Просить Бога о спасении 
не все, что от нас требуется.   

3 | 3:6

Станем ли мы 
просить божественный Принцип всей доброты 
совершать Свое дело? Его дело сделано, и мы должны 
только воспользоваться Божьим правилом, чтобы получить 
Его благословение, которое делает нас способными 
совершать свое спасение.  

4 | 593:23

Спасение. Жизнь, Истина и Любовь, понятые и выявленные 
как то, что превыше всего; грех, болезнь и смерть 
уничтожены.  
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Часть 2

Библия

5 | Пс. 24:4–6

4 Укажи мне, Господи, пути Твои и научи меня стезям Твоим.


5 Направь меня на истину Твою и научи меня, ибо Ты Бог спасения 
моего; на Тебя надеюсь всякий день.


6 Вспомни щедроты Твои, Господи, и милости Твои, ибо они от века.

6 | 2 Пар. 33:1–3, 10–13

1 Двенадцати лет был Манассия, когда воцарился, и пятьдесят пять 
лет царствовал в Иерусалиме,


2 и делал он неугодное в очах Господних, подражая мерзостям 
народов, которых прогнал Господь от лица сынов Израилевых,


3 и снова построил высоты, которые разрушил Езекия, отец его, и 
поставил жертвенники Ваалам, и устроил дубравы, и поклонялся 
всему воинству небесному, и служил ему,


10 И говорил Господь к Манассии и к народу его, но они не слушали.


11 И привёл Господь на них военачальников царя Ассирийского, и 
заковали они Манассию в кандалы и оковали его цепями, и отвели 
его в Вавилон.


12 И в тесноте своей он стал умолять лицо Господа, Бога своего, и 
глубоко смирился пред Богом отцов своих.


13 И помолился Ему, и Бог преклонился к нему и услышал моление 
его, и возвратил его в Иерусалим на царство его. И узнал Манассия, 
что Господь есть Бог.

7 | Пс. 28:2

2 воздайте Господу славу имени Его; поклонитесь Господу в 
благолепном святилище Его.

8 | Пс. 3:9

9 От Господа спасение. Над народом Твоим благословение Твоё.
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Часть 2

Наука и Здоровье

5 | 409:32–36

Мы не можем проводить свои дни в этой жизни в 
незнании Науки Жизни и ожидать, что в будущей 
жизни будем вознаграждены за это невежество. 

6 | 239:16

Для того чтобы удостовериться в своем прогрессе, мы 
должны уяснить себе, чему мы отдаем свои чувства и кого 
мы признаем, и кому повинуемся как Богу. Если 
божественная Любовь становится нам ближе, 
дороже и более реальной — это означает, что 
материя подчиняется Духу. Цели, которые мы преследуем, 
и дух, который мы проявляем, обнаруживают нашу точку 
зрения и показывают, чего мы достигаем.  

7 | 4:3–5, 34

Более всего мы нуждаемся в молитве, полной горячегo 
желания расти в благодати — молитве, выраженной в 
терпении, кротости, любви и добрых делах.  


Все, что материализует почитание Бога препятствует духовному 
pосту человека и мешает ему выявлять свою власть над 
заблуждением.  

8 | 426:6–10

Автор этой книги, открывшая Христианскую Науку, 
находит путь менее трудным, когда у нее высокая цель 
всегда в мыслях, а не когда она считает шаги, 
пытаясь достичь ее. Когда цель желанная, 
ожидание ускоряет наш прогресс.  
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Часть 3

Библия

9 | Ис. 56:1

1 Так говорит Господь: сохраняйте суд и делайте правду; ибо близко 
спасение Моё и откровение правды Моей.

10 | Рим. 7:18–25 (до нашим) 

18 Ибо знаю, что не живёт во мне, то есть в плоти моей, доброе; 
потому что желание добра есть во мне, но чтобы сделать оное, того 
не нахожу.


19 Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, 
делаю.


20 Если же делаю то, чего не хочу, уже не я делаю то, но живущий во 
мне грех.


21 Итак, я нахожу закон, что, когда хочу делать доброе, прилежит 
мне злое.


22 Ибо по внутреннему человеку нахожу удовольствие в законе 
Божием;


23 но в членах моих вижу иной закон, противоборствующий закону 
ума моего и делающий меня пленником закона греховного, 
находящегося в членах моих.


24 Бедный я человек! кто избавит меня от сего тела смерти?


25 Благодарю Бога моего Иисусом Христом, Господом нашим...

11 | Тит. 2:11–13

11 Ибо явилась благодать Божия, спасительная для всех человеков,


12 научающая нас, чтобы мы, отвергнув нечестие и мирские похоти, 
целомудренно, праведно и благочестиво жили в нынешнем веке,


13 ожидая блаженного упования и явления славы великого Бога и 
Спасителя нашего Иисуса Христа,
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Часть 3

Наука и Здоровье

9 | 473:13–16

Иисус — имя того человека, 
который больше всех других явил Христа, истинную идею 
Бога, исцеляющую больных и грешных, и уничтожающую 
власть смерти.   

10 | 30:30–31

У нас нет выбора, мы должны 
совершать свое спасение, следуя учению Иисуса.   

11 | 240:20–35

Если смертные не совершенствуются, 
прежние неудачи будут повторяться, 
пока всякая неправильно сделанная работа не 
будет уничтожена или исправлена. Если сейчас нас 
удовлетворяют дурные поступки, мы должны научиться 
ненавидеть их. Если нам сейчас по душе праздность, мы 
должны стать недовольными ею. Помните, что рано или 
поздно, через страдание или через Науку, человечество 
должно убедиться, что заблуждение необходимо преодолеть.


Стараясь освободиться от заблуждений чувств, мы 
должны полностью и честно заплатить все до последнего 
гроша, пока наконец все заблуждение не будет подчинено 
Истине. Божественный метод расплаты за грех — значит 
распутывать жизненные узлы и учиться на опыте отличать 
чувство от Души.  

12 | 426:10–12, 15–17

Борьба за Истину не изнуряет нас, а делает сильнее; она не 
утомляет, а дает нам отдых.   


Человек должен возобновлять свою энергию и усилия и 
видеть безрассудство лицемерия, в то же время убеждаясь 
в необходимости совершать свое собственное спасение.  
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Часть 3

Наука и Здоровье

13 | 22:7

Пробуждаясь к требованиям Христа, смертные испытывают 
страдание. Это заставляет их, подобно утопающим, напрягать 
все силы, чтобы спастись; и благодаря драгоценной 
любви Христа эти усилия увенчиваются успехом.  

14 | 492:8–13

Бытие — это святость, гармония, бессмертие. Уже 
доказано, что даже ограниченное знание этого факта 
поднимет физический и моральный уровень 
смертных, продлит жизнь, очистит и возвысит 
характер человека. Таким образом прогресс в конце концов 
уничтожит все заблуждение и сделает явным бессмертие.

14 | 492:8–13

Бытие — это святость, гармония, бессмертие. Уже 
доказано, что даже ограниченное знание этого факта 
поднимет физический и моральный уровень 
смертных, продлит жизнь, очистит и возвысит 
характер человека. Таким образом прогресс в конце концов 
уничтожит все заблуждение и сделает явным бессмертие.

22–28 апреля 2024 года 

Искус после смерти    

08



Часть 4

Библия

12 | Мат. 9:35 

35 И ходил Иисус по всем городам и селениям, уча в синагогах их, 
проповедуя Евангелие Царствия и исцеляя всякую болезнь и всякую 
немощь в людях.

13 | Иоан. 6:28 что 

28 ...что нам делать, чтобы творить дела Божии?

14 | 1 Кор. 15:1, 3–5

1 Напоминаю вам, братия, Евангелие, которое я благовествовал вам, 
которое вы и приняли, в котором и утвердились,


3 Ибо я первоначально преподал вам, что и сам принял, то есть, что 
Христос умер за грехи наши, по Писанию,


4 и что Он погребён был, и что воскрес в третий день, по Писанию,


5 и что явился Кифе, потом двенадцати;

15 | Лук. 24:36–40 Сам, 45–51

36 ...Сам Иисус стал посреди них и сказал им: мир вам.


37 Они, смутившись и испугавшись, подумали, что видят духа.


38 Но Он сказал им: что смущаетесь, и для чего такие мысли входят в 
сердца ваши?


39 Посмотрите на руки Мои и на ноги Мои; это Я Сам; осяжите Меня и 
рассмотрите; ибо дух плоти и костей не имеет, как видите у Меня.


40 И, сказав это, показал им руки и ноги.


45 Тогда отверз им ум к уразумению Писаний.


46 И сказал им: так написано, и так надлежало пострадать Христу,  
и воскреснуть из мёртвых в третий день,


47 и проповедану быть во имя Его покаянию и прощению грехов  
во всех народах, начиная с Иерусалима.


48 Вы же свидетели сему.
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Часть 4

Библия

49 И Я пошлю обетование Отца Моего на вас; вы же оставайтесь в 
городе Иерусалиме, доколе не облечётесь силою свыше.


50 И вывел их вон из города до Вифании и, подняв руки Свои, 
благословил их.


51 И, когда благословлял их, стал отдаляться от них и возноситься на 
небо.

16 | Рим. 13:11 Ибо 

11 ...Ибо ныне ближе к нам спасение, нежели когда мы уверовали.
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Часть 4

Наука и Здоровье

15 | 46:13–17, 20–4

Учитель ясно сказал, что телесность не есть Дух, и после 
своего воскресения он доказал физическим чувствам, что 
тело его не изменилось до тех лор, пока он не 
вознесся — или, другими словами, не поднялся 
еще выше в понимании Духа, Бога.   


За неизменившимся физическим состоянием Иисуса 
после того, что казалось смертью, последовало его 
возвышение над всеми материальными условиями; и 
это возвышение объяснило его вознесение и явно 
обнаружило состояние искуса и прогресса по ту сторону 
могилы. Иисус был «путь»; это значит, что он указал путь 
всем людям. В своем окончательном выявлении, названном 
вознесением, которым заканчивается свидетельство о 
земном пребывании Иисуса, он поднялся над физическим 
познанием своих учеников, и материальные чувства не 
могли уже его видеть.


Тогда его ученики исполнились Святого Духа. Это 
означает, что вследствие всего того, чему они были 
свидетелями и что перестрадали, они были пробуждены к  
более глубокому пониманию божественной Науки, а 
именно: к духовному толкованию и распознаванию учения 
и выявлений Иисуса, что дало им некоторое представление 
о той Жизни, которая есть Бог.  

16 | 259:7–12

В божественной Науке человек — подлинный образ Бога. 
Божественное естество лучше всего было выражено в 
Христе Иисусе, который осветил смертных более верным 
отражением Бога и поднял их жизни выше, чем допускали 
это их жалкие мысли-образы, мысли, которые представляли 
человека падшим, больным, греховным и умирающим.  
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Часть 4

Наука и Здоровье

17 | 45:5–9

Наш Учитель полностью и окончательно выявил божественную 
Науку в своей победе над смертью и могилой. 
Победа Иисуса должна была служить просвещению 
людей и спасению всего мира от греха, 
болезни и смерти.  
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Часть 5

Библия

17 | Деян. 4:33 (до Христа) 

33 Апостолы же с великою силою свидетельствовали о воскресении 
Господа Иисуса Христа;...

18 | Деян. 8:5–9, 14, 15, 18–22, 24

5 Так, Филипп пришёл в город Самарийский и проповедовал им Христа.


6 Народ единодушно внимал тому, что говорил Филипп, слыша и видя, 
какие он творил чудеса.


7 Ибо нечистые духи из многих, одержимых ими, выходили с великим 
воплем, а многие расслабленные и хромые исцелялись.


8 И была радость великая в том городе.


9 Находился же в городе некоторый муж, именем Симон, который перед 
тем волхвовал и изумлял народ Самарийский, выдавая себя за кого-то 
великого.


14 Находившиеся в Иерусалиме Апостолы, услышав, что Самаряне 
приняли слово Божие, послали к ним Петра и Иоанна,


15 которые, придя, помолились о них, чтобы они приняли Духа Святого.


18 Симон же, увидев, что через возложение рук Апостольских подаётся 
Дух Святой, принёс им деньги,


19 говоря: дайте и мне власть сию, чтобы тот, на кого я возложу руки, 
получал Духа Святого.


20 Но Пётр сказал ему: серебро твоё да будет в погибель с тобою, потому 
что ты помыслил дар Божий получить за деньги.


21 Нет тебе в сём части и жребия, ибо сердце твоё неправо пред Богом.


22 Итак, покайся в сём грехе твоём и молись Богу: может быть, отпустится 
тебе помысел сердца твоего;


24 Симон же сказал в ответ: помолитесь вы за меня Господу, дабы не 
постигло меня ничто из сказанного вами.

22–28 апреля 2024 года 
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Часть 5

Библия

19 | Рим. 5:20 когда, 21

20 ...когда умножился грех, стала преизобиловать благодать,


21 дабы, как грех царствовал к смерти, так и благодать воцарилась 
через праведность к жизни вечной Иисусом Христом, Господом 
нашим.

20 | Пс. 68:30 помощь

30 ...помощь Твоя, Боже, да восставит меня.
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Часть 5

Наука и Здоровье

18 | 326:3–25

Если мы хотим следовать Христу, Истине, это должно 
быть по пути, определенному Богом. Иисус сказал: 
«Верующий в меня, делá, которые творю я, и он 
сотворит». Тот, кто хочет достигнуть источника 
и найти божественное средство от всех зол, не 
должен пытаться подняться к высотам Науки каким-либо 
другим путем. Все в природе свидетельствует о Божьей 
любви к человеку, но человек не может любить Бога 
превыше всего и посвятить все свои чувства духовному, 
когда он любит материальное или полагается на него 
больше, чем на духовное.


Мы должны отказаться от основы материальных систем, 
даже освященных временем, если мы хотим найти в Христе 
своего единственного Спасителя. Великий исцелитель 
смертного разума является и исцелителем тела — не 
частично, а полностью.


Можно и сейчас найти цель и мотив, чтобы жить 
праведно. Достигнув этого, вы вступили на правильный 
путь. Вы начали с таблицы умножения Христианской 
Науки и ничто, кроме злого умысла, не может помешать 
вашему продвижению. Если вы работаете и молитесь с 
верными побуждениями, Отец ваш откроет вам путь. «Кто 
остановил вас, чтобы вы не покорялись истине?»  
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Часть 6

Библия

21 | Ис. 40:31 надеющиеся

31 ...надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, 
как орлы, потекут — и не устанут, пойдут — и не утомятся.

22 | Мих. 7:7 (до моего)

7 А я буду взирать на Господа, уповать на Бога спасения моего:...
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Часть 6

Наука и Здоровье

19 | 22:11–21

«Совершайте свое спасение», — таково требование 
Жизни и Любви, ибо с этой целью Бог содействует вам. 
Трудитесь, «пока я возвращусь!» Ждите своей 
награды и «не унывайте, делая добро». Если 
ваши усилия встречаются со страшными трудностями и вы 
не получаете награды сейчас, не возвращайтесь к 
заблуждению, не отставайте в пути.


Когда дым сражения рассеется, вы увидите совершенное 
вами добро и получите награду по заслугам. Любовь не 
спешит избавить нас от искушения, ибо Любовь хочет, 
чтобы мы были испытаны и очищены.  

20 | 323:7

Видя бесконечные 
задачи истины, мы останавливаемся в раздумье, 
в ожидании Бога. Затем мы спешим дальше, 
пока беспредельная мысль не устремится вдохновенно 
вперед и ничем не ограниченное, окрыленное понимание не 
вознесется к божественной славе.  
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Часть 7

Библия

23 | Пс. 118:174

174 Жажду спасения Твоего, Господи, и закон Твой — утешение моё.

24 | Прит. 12:28

28 На пути правды — жизнь, и на стезе её нет смерти.

25 | Прит. 4:18

18 Стезя праведных — как светило лучезарное, которое более и 
более светлеет до полного дня.
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Часть 7

Наука и Здоровье

21 | 224:8

Прогресс 
должен быть безболезненным, его должны сопровождать 
жизнь и мир, а не разлад и смерть.  

22 | 233:1 

Каждый день предъявляет нам свои требования 
— не столько исповедания христианской силы, 
сколько высших доказательств его. Эти доказательства 
состоят исключительно в уничтожении 
греха, болезни и смерти силой Духа, 
как уничтожал их Иисус. Это элемент прогресса, а прогресс 
является законом Бога, законы Которого требуют от нас 
только того, что мы несомненно можем исполнить.  

23 | 496:8–12

Мы все должны познать, что Жизнь есть Бог. Задайте 
себе вопрос: живу ли я той жизнью, которая приблизит меня 
к высшему добру? Выявляю ли я исцеляющую 
силу Истины и Любви? Если да, тогда путь будет 
светлеть «до полного дня».  
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Молитва Господня

Наш учитель сказал: «Молитесь же так», и затем он дал ту 
молитву, которая отвечает всем человеческим нуждам…  
Здесь позвольте мне изложить мое понимание духовного 
смысла Молитвы Господней:

Отче наш, сущий на небесах!

Отче-Мать, Боже наш, всегармоничный,


Да святится имя Твое;

Единый, достойный поклонения.


Да придет Царствие Твое;

Твое царство пришло, Ты всегда присутствуешь.


Да будет воля Твоя и на земле, как на небе;

Дай нам познать, что как на небе, так и на земле,

Бог всемогущ и превыше всего.


Хлеб наш насущный дай нам на сей день;

Дай нам благодать на сей день, укрепи ослабевшую любовь;


И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим;

И любовь отражается в любви;


И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого;

Ибо Бог не вводит нас в искушение, а избавляет нас от греха,

болезни и смерти.


Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.

Ибо Бог бесконечен, вся сила, вся Жизнь, Истина, Любовь,

над всем, Он – Все. 

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»

написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 16 – 17
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Научное объяснение бытия

В материи нет ни жизни, ни истины, ни ума, ни субстанции. Все есть 
бесконечный Разум и его бесконечное проявление, ибо Бог есть Всё-
во-всём. Дух есть бессмертная Истина; материя – смертное 
заблуждение. Дух есть реальное и вечное; материя – нереальное и 
преходящее. Дух есть Бог, а человек – Его образ и подобие. 
Следовательно, человек не материален; он духовен.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»

написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 468

Соответствующий ему текст 
из Св. Писания

Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими. Мир потому не знает нас, что не познал Его. 
Возлюбленные! Мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что 
будем. Знаем только, что когда откроется, будем подобны Ему, потому 
что увидим Его, как Он есть. И всякий, имеющий сию надежду на Него, 
очищает себя, так-как Он чист.

1 Иоанна 3:1 – 3
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Основы учения

Христианской Науки

1. Как приверженцы Истины, мы признаем вдохновенное Слово Библии

своим достаточным руководителем, ведущим нас к вечной Жизни.


2. Мы признаем единого Бога, всевышнего и бесконечного, и 
поклоняемся Ему. Мы признаем Его Сына, единого Христа; Святой Дух 
илибожественного Утешителя; и человека как образ и подобие Бога.


3. Мы признаем прощение Богом греха через уничтожение греха и

духовное понимание, которое изгоняет зло как нереальность. Но

верование в грех наказывается, пока это верование продолжается.


4. Мы признаем искупление Иисуса как доказательство божественной,

действенной Любви, раскрывающей единство человека с Богом

через Христа Иисуса, Путеводца; и мы признаем, что спасение

человека в Христе, в Истине, Жизни и Любви, как это выявлял

галилейский Пророк исцелением больных и преодолением греха

и смерти.


5. Мы признаем, что распятие Иисуса и его воскресение послужили

для возвышения веры к пониманию вечной Жизни, то есть всебытия 
Души, Духа, и небытия материи.


6. И мы торжественно обещаем быть бдительными и молиться, чтобы

тот Разум, который был во Христе Иисусе, был и в нас; поступать

с другими так, как мы хотим, чтобы они поступали с нами; и быть

милосердными, справедливыми и чистыми.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»

написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 497
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