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31 августа–6 сентября 2026 года  

Человек   

Золотой текст | Бытие 1:27

. . . сотворил Бог человека по образу Своему, по образу 
Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их.  

Ответное чтение | Исаия 43:1, 4–7, 21; 55:12

43:1 Ныне . . . так говорит Господь, сотворивший тебя, 
Иаков, и устроивший тебя, Израиль: не бойся, ибо Я искупил тебя, 
назвал тебя по имени твоему; ты — Мой.


4 . . . ты дорог в очах Моих, многоценен, и Я возлюбил тебя . . .


5 Не бойся, ибо Я с тобою; от востока приведу племя 
твое, и от запада соберу тебя.


6 Северу скажу: отдай; и югу: не удерживай; веди 
сыновей Моих издалека и дочерей Моих от концов земли,  


7 Каждого, кто называется Моим именем, кого Я сотворил для славы 
Моей, образовал и устроил.


21 Этот народ Я образовал для Себя; он будет возвещать славу Мою.


55:12 . . . вы выйдете с веселием и будете провожаемы 
с миром; горы и холмы будут петь пред вами песнь, и все 
дерева в поле рукоплескать вам.  

Следующие цитаты составляют нашу проповедь: 01



Часть 1

Библия
1 | Мат. 23:9 отцем

9 ...отцом себе не называйте никого на земле, ибо один у вас Отец, 
Который на небесах;

2 | Ис. 66:12 (до Господь), 13 (до вас)

12 Ибо так говорит Господь...

13 Как утешает кого-либо мать его, так утешу Я вас...

3 | Рим. 8:14 все, 16

14 ...все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии.

16 Сей самый Дух свидетельствует духу нашему, что мы — дети Божии.

4 | Деян. 17:24, 25, 28

24 Бог, сотворивший мир и всё, что в нём, Он, будучи Господом неба и 
земли, не в рукотворённых храмах живёт

25 и не требует служения рук человеческих, как бы имеющий в чём-либо 
нужду, Сам давая всему жизнь и дыхание и всё.

28 ибо мы Им живём и движемся и существуем, как и некоторые из ваших 
стихотворцев говорили: «мы Его и род».
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Человек  02



Часть 1

Наука и Здоровье
1 | 332:5

Отец-Мать — это имя Божества, которое указывает 
на Его нежное отношение к Своему духовному творению. 
Апостол, с одобрением цитируя поэта древности, 
выразил это так: «Мы тоже Его и род».  

2 | 516:9 (только), 22

Бог образует все по Своему подобию.   

Вечно сосуществующие с Богом мужчина и 
женщина навеки отражают в прославленных качествах 
бесконечного Бога, Отца-Мать.  

3 | 57:1 (только)  

Союз мужских и женских качеств создает завершенность. 
Мужской ум становится более тонким благодаря некоторым 
элементам женского, тогда как женский ум 
приобретает мужество и силу благодаря мужским 
качествам. Эти различные элементы естественно 
сочетаются, и их истинная гармония заключается в духовном 
единстве. Оба пола должны быть любящими, чистыми, 
нежными и сильными. Притяжение между природными 
качествами будет постоянным только тогда, когда оно чисто 
и истинно, и несет с собой радостные времена обновления, 
подобные возвращению весны.

4 | 300:1–7  

Человеческая 
логика на ложном пути, когда она пытается вывести 
правильные духовные заключения о жизни, 
основываясь на материи. Конечное чувство не 
может правильно оценить бесконечный Принцип, 
Бога, или Его бесконечный образ или отражение — 
человека.   
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Часть 1

Наука и Здоровье

5 | 263:5

Бессмертный, 
духовный человек один представляет собой истину 
творения  
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Часть 2

Библия
5 | 1 Цар. 25:2 (до коз), 3 (до нравом), 5, 10 (до Иессеев),

11–13 (до 2-го мечем), 14, 18, 23–25, 27, 

30, 31 (до мщения), 32, 33, 35  

2 Был некто в Маоне, а имение его на Кармиле, человек очень богатый; у 
него было три тысячи овец и тысяча коз;...

3 Имя человека того — Навал, а имя жены его — Авигея; эта женщина 
была весьма умная и красивая лицом, а он — человек жестокий и злой 
нравом;...

5 И послал Давид десять отроков, и сказал Давид отрокам: взойдите на 
Кармил и пойдите к Навалу, и приветствуйте его от моего имени,

10 И Навал отвечал слугам Давидовым, и сказал: кто такой Давид, и кто 
такой сын Иессеев?...

11 неужели мне взять хлебы мои и воду мою, и мясо, приготовленное 
мною для стригущих овец у меня, и отдать людям, о которых не знаю, 
откуда они?

12 И пошли назад люди Давида своим путём, и возвратились, и пришли, и 
пересказали ему все слова сии.

13 Тогда Давид сказал людям своим: опояшьтесь каждый мечом своим. И 
все опоясались мечами своими, опоясался и сам Давид своим мечом...

14 Авигею же, жену Навала, известил один из слуг, сказав: вот, Давид 
присылал из пустыни послов приветствовать нашего господина, но он 
обошёлся с ними грубо;

18 Тогда Авигея поспешно взяла двести хлебов, и два меха с вином, и 
пять овец приготовленных, и пять мер сушёных зёрен, и сто связок 
изюму, и двести связок смокв, и навьючила на ослов,

23 Когда Авигея увидела Давида, то поспешила сойти с осла и пала пред 
Давидом на лицо своё и поклонилась до земли;

24 и пала к ногам его, и сказала: на мне грех, господин мой; позволь рабе 
твоей говорить в уши твои и послушай слов рабы твоей.

31 августа–6 сентября 2026 года  

Человек  05



Часть 2

Библия
25 Пусть господин мой не обращает внимания на этого злого человека, 
на Навала; ибо каково имя его, таков и он. Навал — имя его, и безумие его 
с ним. А я, раба твоя, не видела слуг господина моего, которых ты 
присылал.

27 Вот эти дары, которые принесла раба твоя господину моему, чтобы 
дать их отрокам, служащим господину моему.

30 И когда сделает Господь господину моему всё, что говорил о тебе 
доброго, и поставит тебя вождём над Израилем,

31 то не будет это сердцу господина моего огорчением и беспокойством, 
что не пролил напрасно крови и сберёг себя от мщения...

32 И сказал Давид Авигее: благословен Господь, Бог Израилев, Который 
послал тебя ныне навстречу мне,

33 и благословен разум твой, и благословенна ты за то, что ты теперь не 
допустила меня идти на пролитие крови и отмстить за себя.

35 И принял Давид из рук её то, что она принесла ему, и сказал ей: иди с 
миром в дом твой; вот, я послушался голоса твоего и почтил лицо твоё.

6 | Прит. 31:10 (до жену), 26  

10 Кто найдёт добродетельную жену?...

26 Уста свои открывает с мудростью, и кроткое наставление на языке её.

7 | Прит. 19:11  

11 Благоразумие делает человека медленным на гнев, и слава для него — 
быть снисходительным к проступкам.
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Часть 2

Наука и Здоровье

6 | 405:7–11

Христианская Наука велит человеку обуздывать свои 
наклонности: подчинять ненависть доброжелательству, 
побеждать вожделениецеломудрием,мстительность 
— любовью и преодолевать обман честностью.   

7 | 68:4  

Когда-нибудь мы узнаем, как Дух, 
великий архитектор, сотворил мужчин и 
женщин в Науке. Мимолетное и ложное должно нам 
опостылеть, и мы не должны лелеять ничего, что является 
помехой нашему высшему «я».

8 | 409:23  

Реальный человек 
духовен и бессмертен, а смертные и несовершенные так 
называемые «сыны человеческие» изначально являются 
подделками, которые надо отложить в сторону ради 
абсолютной реальности. Этот смертный откладывается, а 
новый человек, или реальный человек, облекается по мере 
того, как смертные постигают Науку о человеке и ищут 
истинную модель.  

9 | 248:29–32  

Мы должны составлять в мыслях 
совершенные модели и постоянно смотреть на 
них, иначе мы никогда не воспроизведем их в вeликолепную 
и благородную жизнь.   

10 | 517:9–11  

Идеальный мужчина соответствует творению, уму 
и Истине. Идеальная женщина соответствует Жизни и Любви.   
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Часть 3

Библия
8 | Пс. 66:2–4  

2 Боже! будь милостив к нам и благослови нас, освети нас лицом Твоим,

3 дабы познали на земле путь Твой, во всех народах спасение Твоё.

4 Да восхвалят Тебя народы, Боже; да восхвалят Тебя народы все.

9 | Лук. 2:25, 27–32, 36 (до Асирова), 37, 38, 40  

25 Тогда был в Иерусалиме человек, именем Симеон. Он был муж 
праведный и благочестивый, чающий утешения Израилева; и Дух Святой 
был на нём.

27 И пришёл он по вдохновению в храм. И, когда родители принесли 
Младенца Иисуса, чтобы совершить над Ним законный обряд,

28 он взял Его на руки, благословил Бога и сказал:

29 Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыко, по слову Твоему, с миром,

30 ибо видели очи мои спасение Твоё,

31 которое Ты уготовал пред лицом всех народов,

32 свет к просвещению язычников и славу народа Твоего Израиля.

36 Тут была также Анна пророчица, дочь Фануилова, от колена Асирова...

37 вдова лет восьмидесяти четырёх, которая не отходила от храма, 
постом и молитвою служа Богу день и ночь.

38 И она в то время, подойдя, славила Господа и говорила о Нём всем, 
ожидавшим избавления в Иерусалиме.

40 Младенец же возрастал и укреплялся духом, исполняясь 
премудрости, и благодать Божия была на Нём.

10 | Числ. 11:29 о, если

29 ...о, если бы все в народе Господнем были пророками, когда бы 
Господь послал Духа Своего на них.
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Часть 3

Наука и Здоровье

11 | 593:4  

Пророк. Духовный провидец; исчезновение материального 
чувства под влиянием осознанных фактов духовной 
Истины.  

12 | 258:33–1  

Духовным чувством вы можете распознать сердце 
Божества и таким образом подойти к понятию в Науке   
родового названия человек.   

13 | 515:21–22  

«Человек» — это имя всей семьи идей, — 
сыновей и дочерей Бога.   

14 | 302:16  

Продолжая наше определение человека, надо помнить о 
том, что гармоничный и бессмертный человек существует 
извечно и всегда пребывает вне и выше смертной 
иллюзии о жизни, субстанции и уме, находящихся 
в материи. Это утверждение основано 
на факте, а не на вымысле. Наука бытия раскрывает тот 
факт, что человек совершенен, как совершенен Отец, потому 
что Душа, или Разум, духовного человека — это Бог, 
божественный Принцип всего существующего, и потому что 
этим реальным человеком руководит Душа, а не чувства, 
закон Духа, а не так называемые законы материи.  

15 | 338:31  

Идеальный 
человек был в свое время обнаружен и был известен как 
Христос Иисус.
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Часть 4

Библия
11 | Иер. 33:10 (до месте), 11 (до 1-го Господь)  

10 Так говорит Господь: на этом месте...

11 опять будет слышен голос радости и голос веселья, голос жениха и 
голос невесты, голос говорящих: «славьте Господа Саваофа, ибо благ 
Господь...

12 | Иоан. 2:1–10 был  

1 ...был брак в Кане Галилейской, и Матерь Иисуса была там.

2 Был также зван Иисус и ученики Его на брак.

3 И как недоставало вина, то Матерь Иисуса говорит Ему: вина нет у них.

4 Иисус говорит Ей: что Мне и Тебе, Жено? ещё не пришёл час Мой.

5 Матерь Его сказала служителям: что скажет Он вам, то сделайте.

6 Было же тут шесть каменных водоносов, стоявших по обычаю 
очищения Иудейского, вмещавших по две или по три меры.

7 Иисус говорит им: наполните сосуды водою. И наполнили их доверху.

8 И говорит им: теперь почерпните и несите к распорядителю пира. И 
понесли.

9 Когда же распорядитель отведал воды, сделавшейся вином, — а он не 
знал, откуда это вино, знали только служители, почерпавшие воду, — 
тогда распорядитель зовёт жениха

10 и говорит ему: всякий человек подаёт сперва хорошее вино, а когда 
напьются, тогда худшее; а ты хорошее вино сберёг доселе.

13 | Мат. 22:30 в  

30 ...в воскресении ни женятся, ни выходят замуж, но пребывают, как 
Ангелы Божии на небесах.
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Часть 4

Наука и Здоровье

16 | 65:3–9  

Истина, у каждого брачного алтаря, чтобы превратить воду 
в вино и сообщить человеческой жизни 
вдохновение, которым распознается духовное и вечное 
существование человека.


Если основы человеческой любви в согласии с прогессом,  
они будут крепкими и постоянными. 

17 | 59:3–8, 11  

Самая нежная забота о счастье другого, внимание друг 
к другу и согласие должны сопровождать все годы 
супружеской жизни.


Взаимные уступки часто сохраняют союз, который иначе 
мог бы стать невыносимым.  


Исполняя различные требования 
своих совместных сфер, супруги поддерживают друг друга 
нежным доверием и хорошим настроением, свято чтя, таким 
образом, союз интересов и любви, в котором сердце находит 
мир и счастье домашнего очага.

18 | 64:16  

Брак должен означать единение сердец. Более того, 
наступает время, о котором говорил Иисус, сказав, что в 
воскресении ни женятся, ни выходят замуж, но 
пребывают как ангелы. Тогда Душа возрадуется 
своему собственному выражению, где страсть 
«не имеет части». Тогда чистота, облеченная в белые 
одежды, объединит в одном лице мужскую мудрость и 
женскую любовь, духовное понимание и вечный мир.
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Часть 4

Наука и Здоровье

19 | 582:15–20  

Невеста. Чистота и невинность, представляющая 
человека как идею Бога; чувство Души, которое обладает 
духовным блаженством и радуется, но не может страдать.


Жених. Духовное понимание; чистое осознание того, что 
Бог, божественный Принцип, создает человека как Свою 
духовную идею и что Бог единственная творческая сила.  

20 | 258:15–17, 24  

Бог выражает в человеке бесконечную идею, которая 
вечно развивается, расширяется и поднимается все выше и 
выше с беспредельной основы.  


Человеческие способности возрастают и совершенствуются 
по мере того, как человечество достигает истинное 
понятие о человеке и о Боге.  
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Часть 5

Библия
14 | 1 Иоан. 1:3

3 о том, что мы видели и слышали, возвещаем вам, чтобы и вы имели 
общение с нами: а наше общение — с Отцом и Сыном Его, Иисусом 
Христом.

15 | Деян. 5:12 (до чудеса), 14, 16  

12 Руками же Апостолов совершались в народе многие знамения и 
чудеса;...

14 Верующих же более и более присоединялось к Господу, множество 
мужчин и женщин,

16 Сходились также в Иерусалим многие из окрестных городов, неся 
больных и нечистыми духами одержимых, которые и исцелялись все.

16 | Еф. 4:7, 13  

7 Каждому же из нас дана благодать по мере дара Христова.

13 доколе все придём в единство веры и познания Сына Божия, в мужа 
совершенного, в меру полного возраста Христова;
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Наука и Здоровье

21 | 37:16–18, 21–26  

Когда же научатся те, кто называют себя последователями 
Иисуса, следовать ему по всем его путям и 
подражать его великим делам?   


Да воспримут 
христиане наших дней более практическое значение этого 
дела! Каждый может, в известной степени, следовать 
примеру Учителя в выявлении Истины и Жизни, здоровья 
и святости, и, более того, — это долг и привилегия каждого 
ребенка, мужчины и женщины.   

22 | 333:18–22  

Через все поколения, 
и до и после начала христианской эры, Христос, 
как духовная идея, как отражение Бога, приходил 
с некоторой долей силы и благодати ко всем, кто был 
готов принять Христа, Истину.   

23 | 259:13  

Христоподобное понимание научного бытия и божественного 
исцеления включает в себя совершенный Принцип 
и идею, — совершенного Бога и совершенного человека, — 
как основу мысли и выявления.  

24 | 417:10  

тверждайте факты Христианской 
Науки: что Дух есть Бог и поэтому не может болеть; 
что то, что называют материей, не может болеть; что вся 
причинность — это Разум, действующий через духовный 
закон. Затем не отступайте от своего убеждения, непоколебимо 
придерживаясь понимания Истины и Любви, и вы 
одержите победу. 
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Когда вы заставляете молчать свидетеля, 
выступающего против ваших доводов, вы уничтожаете 
доказательство, потому что болезнь исчезает. Доказательство, 
представленное телесным чувствам, не является 
Наукой о бессмертном человеке.  

25 | 67:26  

Необходимо духовное, а не физическое сознание. 
Освобожденный от греха, болезни и смерти человек 
представляет собой истинное подобие или духовный идеал.

26 | x:11–13, 14–16, 21–22  

Автор не пошла на сделку с совестью, не последовала 
общему течению мысли, а прямо и честно передала текст Истины. 


Тысячами подтвержденных случаев исцеления она и ее ученики 
доказали ценность ее учения.   


Божественный Принцип исцеления доказывается на 
личном опыте каждого искреннего искателя Истины.   

27 | 249:6–12  

Пусть появятся «мужчина и женщина» Божьего творения. 
Почувствуем божественную энергию Духа, приводящую 
нас к обновленной жизни и не признающую 
какую-либо смертную или материальную 
силу, способную к уничтожению. Возрадуемся тому, что 
мы покорны божественным «высшим властям». Такова 
подлинная Наука бытия.  
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17 | Гал. 3:26 все, 28  

26 ...все вы сыны Божии по вере во Христа Иисуса;


28 Нет уже Иудея, ни язычника; нет раба, ни свободного; нет мужеского 
пола, ни женского: ибо все вы одно во Христе Иисусе.

18 | Еф. 3:14–16  

14 Для сего преклоняю колени мои пред Отцом Господа нашего Иисуса 
Христа,


15 от Которого именуется всякое отечество на небесах и на земле,


16 да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвердиться Духом Его 
во внутреннем человеке,
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28 | 316:3–7  

Так как реальный человек связан Наукой со 
своим Творцом, то смертным надо лишь 
отвернуться от греха и забыть свое смертное «я», чтобы 
найти Христа, реального человека и его связь с Богом, и 
познать, что он Сын Бога.   

29 | 306:31  

Божий человек, созданный духовно, не материален и не 
смертен.  

30 | 502:28  

Есть только один Творец и одно творение. 
Это творение состоит в раскрытии духовных идей и их   
индивидуальностей, которые содержатся в бесконечном 
Разуме и навечно отражены. Сфера этих идей простирается 
от бесконечно малого до бесконечности, и наивысшие 
идеи — это сыны и дочери Бога.  
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Научное объяснение бытия

В материи нет ни жизни, ни истины, ни ума, ни субстанции. Все есть 
бесконечный Разум и его бесконечное проявление, ибо Бог есть Всё-
во-всём. Дух есть бессмертная Истина; материя – смертное 
заблуждение. Дух есть реальное и вечное; материя – нереальное и 
преходящее. Дух есть Бог, а человек – Его образ и подобие. 
Следовательно, человек не материален; он духовен.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 468

Соответствующий ему текст 
из Св. Писания

Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими. Мир потому не знает нас, что не познал Его. 
Возлюбленные! Мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что 
будем. Знаем только, что когда откроется, будем подобны Ему, потому 
что увидим Его, как Он есть. И всякий, имеющий сию надежду на Него, 
очищает себя, так-как Он чист.

1 Иоанна 3:1 – 3



Основы учения


Христианской Науки

1. Как приверженцы Истины, мы признаем вдохновенное Слово Библии


своим достаточным руководителем, ведущим нас к вечной Жизни.



2. Мы признаем единого Бога, всевышнего и бесконечного, и 
поклоняемся Ему. Мы признаем Его Сына, единого Христа; Святой Дух 
или
божественного Утешителя; и человека как образ и подобие Бога.



3. Мы признаем прощение Богом греха через уничтожение греха и


духовное понимание, которое изгоняет зло как нереальность. Но


верование в грех наказывается, пока это верование продолжается.



4. Мы признаем искупление Иисуса как доказательство божественной,


действенной Любви, раскрывающей единство человека с Богом


через Христа Иисуса, Путеводца; и мы признаем, что спасение


человека в Христе, в Истине, Жизни и Любви, как это выявлял


галилейский Пророк исцелением больных и преодолением греха


и смерти.



5. Мы признаем, что распятие Иисуса и его воскресение послужили


для возвышения веры к пониманию вечной Жизни, то есть всебытия 
Души, Духа, и небытия материи.



6. И мы торжественно обещаем быть бдительными и молиться, чтобы


тот Разум, который был во Христе Иисусе, был и в нас; поступать


с другими так, как мы хотим, чтобы они поступали с нами; и быть


милосердными, справедливыми и чистыми.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 497


	Человек 0
	Человек 1
	Человек 2
	Человек 3
	Человек 4
	Человек 5
	Человек 6
	Человек 7
	Человек 8
	Человек 9
	Человек 10
	Человек 11
	Человек 12
	Человек 13
	Человек 14
	Человек 15
	Человек 16
	Человек 17
	Человек 18
	Человек 19

