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7–13 сентября 2026 года


Субстанция

Золотой текст | Евангелие от Луки 10:23

. . . блаженны очи, видящие то, что вы видите!


Ответное чтение | 4-я Царств 6:8, 9, 11–17

8 Царь Сирийский пошел войною на Израильтян,  
и советовался со слугами своими, говоря: в таком‐то и в таком‐то 
месте я расположу свой стан.

9 И посылал человек Божий к царю Израильскому сказать:  
берегись проходить сим местом, ибо там Сирияне 
залегли.

11 И встревожилось сердце царя Сирийского по сему 
случаю, и призвал он рабов своих, и сказал им: скажите 
мне, кто из наших в сношении с царем Израильским?  

12 И сказал один из слуг его: никто, господин мой, 
царь; а Елисей пророк, который у Израиля, пересказывает царю 
Израильскому и те слова, которые ты 
говоришь в спальной комнате твоей.

13 . . . И донесли ему, и сказали: вот, он в Дофаиме.

14 И послал туда коней, и колесницы, и много войска. . . .

15 Поутру служитель человека Божия встал и вышел; 
и вот, войско вокруг города, и кони, и колесницы. И сказал 
ему слуга его: увы! господин мой, что нам делать?

16 И сказал он: не бойся, потому что тех, которые 
с нами, больше, нежели тех, которые с ними.

17 И молился Елисей, и говорил: Господи! открой ему 
глаза, чтоб он увидел. И открыл Господь глаза слуге, и он 
увидел, и вот, вся гора наполнена конями и колесницами 
огненными кругом Елисея.  

Следующие цитаты составляют нашу проповедь: 01



Часть 1

Библия
1 | Иов 11:7  
7 Можешь ли ты исследованием найти Бога? Можешь ли совершенно 
постигнуть Вседержителя?

2 | Еккл. 3:14 (до убавить)  
14 Познал я, что всё, что делает Бог, пребывает вовек: к тому нечего 
прибавлять и от того нечего убавить...

3 | Пс. 142:10 Ты  
10 ...Ты Бог мой; Дух Твой благий да ведёт меня в землю правды.

4 | Евр. 11:1, 3  
1 Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом.

3 Верою познаём, что веки устроены словом Божиим, так что из 
невидимого произошло видимое.

5 | 1 Кор. 13:10, 12  
10 когда же настанет совершенное, тогда то, что отчасти, прекратится.

12 Теперь мы видим как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда же 
лицом к лицу; теперь знаю я отчасти, а тогда познаю, подобно как я 
познан.

6 | 2 Кор. 4:18 мы  
18 ...мы смотрим не на видимое, но на невидимое: ибо видимое 
временно, а невидимое вечно.
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Субстанция  02



Часть 1

Наука и Здоровье
1 | 468:18–27  
Вопрос. — Что такое субстанция? 
Ответ. — Субстанция — это то, что вечно и не подверженоразладу и 
тлению. Истина, Жизнь и Любовь —субстанция, как это слово 
употребляется в Св.Писании, в Послании к Евреям: «Вера же есть 
субстанция ожидаемого, очевидность невидимого». Дух, 
синоним Разума, Души, или Бога, есть единственная 
реальная субстанция. Духовная вселенная, включая и 
индивидуального человека, — это сложная идея, 
отражающая божественную субстанцию Духа.  

2 | 124:29 (только)  
Дух — это жизнь, субстанция и постоянство всего.   

3 | 477:8  
Душа, будучи Духом, не проявляется ни в чем 
несовершенном или материальном.  

4 | 233:9–10  
Среди несовершенства совершенство лишь постепенно 
становится явным и признается.   
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Часть 2

Библия
7 | Исх. 14:13 не (до ныне)  
13 ...не бойтесь, стойте — и увидите спасение Господне, которое Он 
соделает вам ныне...

8 | Исх. 3:1–5  
1 Моисей пас овец у Иофора, тестя своего, священника Мадиамского. 
Однажды провёл он стадо далеко в пустыню и пришёл к горе Божией, 
Хориву.

2 И явился ему Ангел Господень в пламени огня из среды тернового 
куста. И увидел он, что терновый куст горит огнём, но куст не сгорает.

3 Моисей сказал: пойду и посмотрю на сие великое явление, отчего куст 
не сгорает.

4 Господь увидел, что он идёт смотреть, и воззвал к нему Бог из среды 
куста, и сказал: Моисей! Моисей! Он сказал: вот я!

5 И сказал Бог: не подходи сюда; сними обувь твою с ног твоих, ибо 
место, на котором ты стоишь, есть земля святая.

9 | 1 Кор. 2:9 не, 10  
9 ...«не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце 
человеку, что приготовил Бог любящим Его».

10 А нам Бог открыл это Духом Своим; ибо Дух всё проницает, и глубины 
Божии.
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Часть 2

Наука и Здоровье
5 | 96:28
По мере того, какуменьшается материальное знание, а духовное 
понимание растет, всe реальное будет восприниматься 
мысленно, а не материально.  

6 | 278:4–6, 10, 19–22, 32–3  
Дух — единственная субстанция и сознание, признаваемое 
божественной Наукой.   

Представление о том, что существует реальная субстанцияматерия, 
противоположность Духу, — это ложное предположение. 
Дух, Бог, бесконечен; Он есть всё. У Духа не 
может быть противоположности.  

Допущение, что может 
существовать материальная субстанция, влечет за собой 
другое допущение, а именно: что Дух не бесконечен и что 
материя сама себя создает, сама по себе существует и вечна.  

Мы определяем материю как 
заблуждение, потому что она является противоположностью 
жизни, субстанции и уму. Материя, 
с ее смертностью, не может быть субстанциальна, 
если Дух субстанциален и вечен. Что должно быть для нас   
субстанцией: заблуждающееся, изменчивое и умирающее, 
непостоянное и смертное или непогрешимое, неизменное и 
бессмертное?   

7 | 260:7  
Понятия смертной, заблуждающейся мысли должны 
уступить идеалу всего совершенного и вечного. Со сменой 
многих поколений, человеческие верования 
придут к более божественным представлениям, 
и бессмертная и совершенная модель Божьего творения 
будет в конце концов осознана как единственно правильное 
понятие о бытии.
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Часть 2

Наука и Здоровье
8 | 267:1–2  
Каждый объект в материальной мысли будет уничтожен, 
а духовная идея, субстанция которой в Разуме, — вечна.  

9 | 279:17–20  
По мере того как исчезает верование в то, что жизнь и ум 
существуют в материи или происходят от материи, бессмертные 
факты бытия становятся очевидными, и их 
единственная идея, или ум, — в Боге.   

10 | 286:22–23  
Божьи мысли совершенны и вечны, они — субстанция и 
Жизнь. 
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Часть 3

Библия
10 | Мат. 12:35 (до доброе)  
35 Добрый человек из доброго сокровища выносит доброе...

11 | Прит. 3:7 (до твоих), 13  
7 Не будь мудрецом в глазах твоих;...

13 Блажен человек, который снискал мудрость, и человек, который 
приобрел разум, —

12 | 1 Цар. 16:1, 4 (до 2-го ему), 6, 7, 10, 11 все, 12  
1 И сказал Господь Самуилу: доколе будешь ты печалиться о Сауле, 
которого Я отверг, чтоб он не был царём над Израилем? Наполни рог 
твой елеем и пойди; Я пошлю тебя к Иессею Вифлеемлянину, ибо между 
сыновьями его Я усмотрел Себе царя.

4 И сделал Самуил так, как сказал ему Господь. Когда пришёл он в 
Вифлеем, то старейшины города с трепетом вышли навстречу ему...

6 И когда они пришли, он, увидев Елиава, сказал: верно, сей пред 
Господом помазанник Его!

7 Но Господь сказал Самуилу: не смотри на вид его и на высоту роста 
его; Я отринул его; Я смотрю не так, как смотрит человек; ибо человек 
смотрит на лицо, а Господь смотрит на сердце.

10 Так подводил Иессей к Самуилу семерых сыновей своих, но Самуил 
сказал Иессею: никого из этих не избрал Господь.

11 ...все ли дети здесь? И отвечал Иессей: есть ещё меньший; он пасёт 
овец. И сказал Самуил Иессею: пошли и возьми его, ибо мы не сядем 
обедать, доколе не придёт он сюда.

12 И послал Иессей, и привели его. Он был белокур, с красивыми 
глазами и приятным лицом. И сказал Господь: встань, помажь его, ибо 
это он.

13 | Ис. 40:5 явится (до Божие)  
5 ...явится слава Господня, и узрит всякая плоть [спасение Божие];...
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Часть 3

Наука и Здоровье
11 | 247:13–16  
Обычай, воспитание и мода образуют 
преходящие нормы смертных. Бессмертие, 
не подверженное старости и разложению, обладает своей 
собственной красотой — лучезарностью Души.  

12 | 489:19–21  
Как может человек, отражающий Бога, 
зависеть от материальных средств, чтобы познавать, 
слышать или видеть?   

13 | 301:5–11, 17–25  
Самому себе 
смертный и материальный человек кажется субстанцией, но 
его понятие о субстанции заключает в себе заблуждение, и 
поэтому оно материально, преходяще.

С другой стороны, бессмертный, духовный человек 
действительно субстанциален и отражает вечную субстанцию, 
или Дух, на которую уповают смертные.   

Так как Бог есть субстанция, а человек — божественный 
образ и подобие, человек должен хотеть обладать, и в 
действительности уже обладает, только субстанцией 
добра, субстанцией Духа, а не материи. 
Верование, что у человека есть какая-то другая 
субстанция, или разум, недуховно и нарушает Первую 
заповедь: Да будет у тебя один Бог, один Разум. Смертный 
человек кажется самому себе материальной субстанцией, 
тогда как человек — «образ» (идея).   

14 | 258:33–1  
Духовным чувством вы можете распознать сердце 
Божества и таким образом подойти к понятию в Науке   
родового названия человек.   
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Часть 3

Наука и Здоровье
15 | 255:19  
Глаз не видел Духа, как и ухо не слышало Его голоса.  

16 | 586:3  
Очи. Духовное распознавание — не материальное, а 
мысленное  

17 | 337:6–7, 12–14  
Материальная личность не является действительностью; она 
не отражение или подобие Духа, совершенного Бога.

Божественная Наука утверждает, что человек в 
известной степени так же совершенен, как и Разум, 
создавший его. 

18 | 521:12 Мы  
Мы должны 
отвернуться от обратного предположения, — что человек 
сотворен материально, — и обратить наш взор на духовное 
повествование о творении, на то, что должно быть начертано 
в понимании и в сердце «алмазным острием» и пером ангела.  
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Часть 4

Библия
14 | 1 Иоан. 1:1–3  
1 О том, что было от начала, что мы слышали, что видели своими очами, 
что рассматривали и что осязали руки наши, о Слове жизни, —

2 ибо жизнь явилась, и мы видели и свидетельствуем, и возвещаем вам 
сию вечную жизнь, которая была у Отца и явилась нам, —

3 о том, что мы видели и слышали, возвещаем вам, чтобы и вы имели 
общение с нами: а наше общение — с Отцом и Сыном Его, Иисусом 
Христом.

15 | Евр. 13:8  
8 Иисус Христос вчера и сегодня и вовеки Тот же.

16 | Лук. 7:19–22  
19 Иоанн, призвав двоих из учеников своих, послал к Иисусу спросить: Ты 
ли Тот, Который должен прийти, или ожидать нам другого?

20 Они, придя к Иисусу, сказали: Иоанн Креститель послал нас к Тебе 
спросить: Ты ли Тот, Которому должно прийти, или другого ожидать нам?

21 А в это время Он многих исцелил от болезней и недугов и от злых 
духов, и многим слепым даровал зрение.

22 И сказал им Иисус в ответ: пойдите, скажите Иоанну, что вы видели и 
слышали: слепые прозревают, хромые ходят, прокажённые очищаются, 
глухие слышат, мёртвые воскресают, нищие благовествуют;

17 | Лук. 4:1 (до Иордана)  
1 Иисус, исполненный Духа Святого, возвратился от Иордана...

18 | Лук. 17:20, 21  
20 Быв же спрошен фарисеями, когда придёт Царствие Божие, отвечал 
им: не придёт Царствие Божие приметным образом,

21 и не скажут: «вот, оно здесь», или: «вот, там». Ибо вот, Царствие 
Божие внутрь вас есть.
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Часть 4

Библия
19 | Евр. 10:34 есть  
34 ...есть у вас на небесах имущество лучшее и непреходящее.
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Часть 4

Наука и Здоровье
19 | 43:30
Наука, которой Иисус обучал и которую он претворял в 
жизнь, должна восторжествовать над всеми материальными 
верованиями о жизни, субстанции и уме, и над 
многочисленными заблуждениями, которые вытекают из 
таких верований.  

20 | 38:27–32  
Погребенным в веровании в грех и самодовольство, живущим лишь 
для удовольствия или для угождения чувств, он говорил, по 
существу: Имея очи, не видите, и, имея уши, не слышите, 
чтобы не уразуметь и не быть обращенным, дабы я мог 
исцелить вас.  

21 | 325:10  
В Послании к Колоссянам (3:4) Ап. Павел пишет: «Когда 
же явится [проявится] Христос, жизнь ваша, тогда и вы 
явитесь [проявитесь] с ним во славе». Когда 
духовное бытие будет понято во всем его совершенстве, 
неизменности и могуществе, тогда и человек будет 
обнаружен как образ Божий. Абсолютное значение 
апостольских слов следующее: тогда человек будет 
обнаружен как Его подобие, совершенным как Отец, 
неразрушимым в Жизни, «сокрытым со Христом в Боге» — 
с Истиной в божественной Любви, где глаз человеческий не 
видел человека.  
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Часть 4

Наука и Здоровье
22 | 369:5  
В той степени, в какой в человеческом представлении 
материя перестает быть сущностью человека, в той степени 
человек становится ее хозяином. Он более 
божественно воспринимает факты и постигает 
теологию Иисуса, выявленную в исцелении больных, 
воскрешении мертвых и хождении по воде. Все эти дела 
проявляли власть Иисуса над верованием в то, что материя 
является субстанцией, что она может быть властелином 
жизни или строителем какой бы то ни было формы 
существования.  

23 | 418:5  
Твердо держитесь истины бытия в отличие от заблуждения, 
согласно которому жизнь, субстанция или ум могут 
находиться в материи. Приводите доводы с 
искренним убеждением в истине и с ясным 
пониманием неизменного, непогрешимого и 
непременного воздействия божественной Науки. Тогда, 
если ваша верность хотя бы наполовину равна правдивости 
ваших доводов, вы будете исцелять больных.
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Часть 5

Библия
20 | Ис. 60:4 (до посмотри), 19  
4 Возведи очи твои и посмотри...

19 Не будет уже солнце служить тебе светом дневным, и сияние луны — 
светить тебе; но Господь будет тебе вечным светом, и Бог твой — 
славою твоею.

21 | Мат. 17:1 взял, 2  
1 ...взял Иисус Петра, Иакова и Иоанна, брата его, и возвёл их на гору 
высокую одних,

2 и преобразился пред ними: и просияло лицо Его, как солнце, одежды 
же Его сделались белыми, как свет.

22 | Лук. 9:30–32, 34–36 явилось  
29 И когда молился, вид лица Его изменился, и одежда Его сделалась 
белою, блистающею.

30 И вот, два мужа беседовали с Ним, которые были Моисей и Илия;

31 явившись во славе, они говорили об исходе Его, который Ему 
надлежало совершить в Иерусалиме.

32 Пётр же и бывшие с ним отягчены были сном; но, пробудившись, 
увидели славу Его и двух мужей, стоявших с Ним.

34 ...явилось облако и осенило их; и устрашились, когда вошли в облако.

35 И был из облака глас, глаголющий: Сей есть Сын Мой Возлюбленный, 
Его слушайте.

36 Когда был глас сей, остался Иисус один. И они умолчали, и никому не 
говорили в те дни о том, что видели.

23 | Втор. 4:9 берегитесь (до твоей)  
9 ...берегись и тщательно храни душу твою, чтобы тебе не забыть тех 
дел, которые видели глаза твои, и чтобы они не выходили из сердца 
твоего во все дни жизни твоей;...
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Часть 5

Наука и Здоровье
24 | 316:12 (только), 20–22  
Иисус являл собой Христа, истинную идею Бога.   

Христос представляет 
собой неразрушимого человека, которого Дух создает и 
образует, и которым он руководит.   

25 | 584:4–6  
Предметы времени и чувства исчезают в озарении духовного 
понимания, и Разум измеряет время соответственно добру, 
которое раскрывается.   

26 | 275:15–17  
Вся субстанция, ум, мудрость, бытие, бессмертие, причина и 
следствие принадлежат Богу.   

27 | 257:12–15, 36–4  
Разум создает свое собственное подобие в идеях, а 
субстанция идеи весьма далека от того, чтобы быть 
предполагаемой субстанцией лишенной умственных 
способностей материи.   

Конечный человек  
не может быть образом и подобием бесконечного Бога. 
Смертное, телесное или конечное понятие о Боге не может 
охватить величия безграничной, бестелесной 
Жизни и Любви.  

28 | 90:9, 23–26  
Отрешитесь от мысли, что материя является 
субстанцией, и движения и переходы, доступные сейчас 
смертному разуму, окажутся также доступными телу. Тогда 
бытие будет признано духовным, а смерть станет устарелым 
понятием, хотя в настоящее время некоторые настаивают на 
том, что смерть — необходимое преддверие бессмертия.
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Часть 5

Наука и Здоровье

Признанием себе, что человек — подобие самого Бога, 
делает человека свободным овладеть бесконечной идеей. 
Такое убеждение навсегда закрывает двери перед 
смертью и широко открывает их бессмертию.  
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Часть 6

Библия
24 | Отк. 21:1, 3, 4  
1 И показал мне чистую реку воды жизни, светлую, как кристалл, 
исходящую от престола Бога и Агнца.

3 И ничего уже не будет проклятого; но престол Бога и Агнца будет в 
нём, и рабы Его будут служить Ему.

4 И узрят лицо Его, и имя Его будет на челах их.

25 | Рим. 1:20 (до видимы)  
20 Ибо невидимое Его, вечная сила Его и Божество, от создания мира 
через рассматривание творений видимы...

26 | Мат. 13:16 блаженны (до видят)  
16 ...блаженны очи, что видят...
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Часть 6

Наука и Здоровье
29 | 572:22–6  
Автор «Откровения» еще не прошел переходную стадию 
человеческого существования, называемую смертью, но он 
уже узрел новое небо и новую землю. Через 
какое чувство пришло Ап. Иоанну это откровение? 
Не материальными органами зрения, так 
как глаза не способны воспринять такое замечательное 
зрелище. Были ли это новое небо и новая земля   
земными или небесными, материальными или духовными? 
Земными и материальными они не могли быть, потому что 
человеческое восприятие пространства не способно охватить 
такую картину. Автор «Откровения» был на нашем уровне 
существования и все-таки узрел то, что глазу недоступно, — 
то, что невидимо для неодухотворенной мысли.   

30 | 547:31  
Вдохновенная 
мысль отказывается от материальной, чувственной и 
смертной теории о вселенной и принимает духовную и 
бессмертную теорию.  

31 | 516:4  
Жизнь, ум, Истина и Любовь, которые 
составляют Божество, отражаются Его творением; и когда 
мы подчиним ложное свидетельство телесных чувств 
фактам Науки, мы увидим это истинное подобие и отражение 
повсюду.
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Основы учения


Христианской Науки

1. Как приверженцы Истины, мы признаем вдохновенное Слово Библии


своим достаточным руководителем, ведущим нас к вечной Жизни.



2. Мы признаем единого Бога, всевышнего и бесконечного, и поклоняемся 
Ему. Мы признаем Его Сына, единого Христа; Святой Дух или

божественного Утешителя; и человека как образ и подобие Бога.



3. Мы признаем прощение Богом греха через уничтожение греха и


духовное понимание, которое изгоняет зло как нереальность. Но


верование в грех наказывается, пока это верование продолжается.



4. Мы признаем искупление Иисуса как доказательство божественной,


действенной Любви, раскрывающей единство человека с Богом


через Христа Иисуса, Путеводца; и мы признаем, что спасение


человека в Христе, в Истине, Жизни и Любви, как это выявлял


галилейский Пророк исцелением больных и преодолением греха


и смерти.



5. Мы признаем, что распятие Иисуса и его воскресение послужили


для возвышения веры к пониманию вечной Жизни, то есть всебытия 
Души, Духа, и небытия материи.



6. И мы торжественно обещаем быть бдительными и молиться, чтобы


тот Разум, который был во Христе Иисусе, был и в нас; поступать


с другими так, как мы хотим, чтобы они поступали с нами; и быть


милосердными, справедливыми и чистыми.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 497



Научное объяснение бытия
В материи нет ни жизни, ни истины, ни ума, ни субстанции. Все есть 
бесконечный Разум и его бесконечное проявление, ибо Бог есть Всё-во-
всём. Дух есть бессмертная Истина; материя – смертное заблуждение. 
Дух есть реальное и вечное; материя – нереальное и преходящее. Дух 
есть Бог, а человек – Его образ и подобие. Следовательно, человек не 
материален; он духовен.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 468

Соответствующий ему текст  
из Св. Писания

Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими. Мир потому не знает нас, что не познал Его. 
Возлюбленные! Мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что будем. 
Знаем только, что когда откроется, будем подобны Ему, потому что 
увидим Его, как Он есть. И всякий, имеющий сию надежду на Него, 
очищает себя, так-как Он чист.

1 Иоанна 3:1 – 3
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