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Реальность  

Золотой текст | Псалом 118:89, 105
На веки, Господи, слово Твое утверждено на небесах; . . . 
Слово Твое — светильник ноге моей и свет стезе моей.  

Ответное чтение | Евангелие от Иоанна 1:1, 14

Евангелие от Матфея 4:17; 7:7, 8, 24, 25; 24:35  
Иоан. 1:1 В начале было Слово, и Слово было у Бога, 
и Слово было Бог.

14 И Слово стало плотию и обитало с нами, полное 
благодати и истины; и мы видели славу Его, славу как 
единородного от Отца.

Мат. 4:17 . . . Иисус начал проповедывать и говорить: 
покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное.

7:7 Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; 
стучите, и отворят вам;  

8 Ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, 
и стучащему отворят.

24 . . . всякого, кто слушает слова Мои сии и исполняет 
их, уподоблю мужу благоразумному, который построил 
дом свой на камне;

25 И пошел дождь, и разлились реки, и подули ветры, 
и устремились на дом тот; и он не упал, потому что основан был на 
камне.

24:35 Небо и земля прейдут, но слова Мои не прейдут.  

Следующие цитаты составляют нашу проповедь: 01



Часть 1

Библия
1 | 2 Кор. 4:6 Бог  
6 ...Бог, повелевший из тьмы воссиять свету, озарил наши сердца, дабы 
просветить нас познанием славы Божией в лице Иисуса Христа.

2 | Иоан. 3:16, 17, 34 Тот  
16 Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, 
дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную.

17 Ибо не послал Бог Сына Своего в мир, чтобы судить мир, но чтобы 
мир спасён был через Него.

34 ...Тот, Которого послал Бог, говорит слова Божии; ибо не мерою даёт 
Бог Духа.

3 | Иоан. 8:31, 32  
31 Тогда сказал Иисус к уверовавшим в Него Иудеям: если пребудете в 
слове Моём, то вы истинно Мои ученики,

32 и познаете истину, и истина сделает вас свободными.

4 | Иоан. 14:12 (до 1-го сотворит)  
12 Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня, дела, которые 
творю Я, и он сотворит...

5 | 1 Кор. 2:12 мы, 13  
12 ...мы приняли не духа мира сего, а Духа от Бога, дабы знать 
дарованное нам от Бога,

13 что и возвещаем не от человеческой мудрости изученными словами, 
но изученными от Духа Святого, соображая духовное с духовным.
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Часть 1

Наука и Здоровье
1 | 275:7–13
Точка отправления божественной Науки — 
это то, что Бог, Дух, есть Всё-во-всём и что нет другого 
могущества или Разума, что Бог есть Любовь и что поэтому 
Он есть божественный Принцип.

Для того чтобы постигнуть реальность и порядок бытия 
в его Науке, надо начать с признания Бога божественным 
Принципом всего, что реально существует.   

2 | 335:28–31  
Реальность духовна, гармонична, 
неизменна, бессмертна, божественна, 
вечна. Ничто недуховное не может быть реальным, 
гармоничным или вечным. Грех,  

3 | 337:28  
Все вечное (истины) — это 
мысли Бога, какими они существуют в духовной сфере 
реального. Все преходящее — это мысли смертных, и оно 
нереально, будучи противоположностью реального, или 
духовного и вечного.  

4 | 135:25  
Христианство, которому учил Иисус, не было  
вероисповеданием или системой обрядов, или особым даром 
ритуалистического Иеговы; это было выявлением божественной 
Любви, изгоняющей заблуждение и исцеляющей 
больных не только во имя Христа, или Истины, а 
чтобы выявить Истину, как и должно быть в циклах 
божественного света.  
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Часть 1

Наука и Здоровье
5 | 332:9–11 Христос, 20  
Христос — истинная 
идея провозглашающая добро, божественное послание Бога 
людям, обращенное к человеческому сознанию.  

Иисус выявил Христа; он доказал, что Христос есть 
божественная идея Бога — Святой Дух, или 
Утешитель, открывающий божественный Принцип, 
Любовь, и ведущий ко всей истине.

6 | 288:29  
Христово начало в Мессии 
сделало его Путеводцем, Истиной и Жизнью.  
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Часть 2

Библия
6 | Пс. 70:1 (до уповаю), 16 воспомяну, 22 (до мой), 23  
1 На Тебя, Господи, уповаю...

16 ...воспомяну правду Твою — единственно Твою.

22 И я буду славить Тебя на псалтири, Твою истину, Боже мой;...

23 Радуются уста мои, когда я пою Тебе, и душа моя, которую Ты избавил;

7 | Пс. 32:4–6  
4 ибо слово Господне право и все дела Его верны.

5 Он любит правду и суд; милости Господней полна земля.

6 Словом Господа сотворены небеса, и духом уст Его — всё воинство их:

8 | Мат. 4:23  
23 И ходил Иисус по всей Галилее, уча в синагогах их и проповедуя 
Евангелие Царствия, и исцеляя всякую болезнь и всякую немощь в людях.

9 | Мат. 5:1–10, 12 (до небесах)  
1 Увидев народ, Он взошёл на гору; и, когда сел, приступили к Нему 
ученики Его.

2 И Он, отверзши уста Свои, учил их, говоря:

3 Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное.

4 Блаженны плачущие, ибо они утешатся.

5 Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю.

6 Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся.

7 Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут.

8 Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят.

9 Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими.

10 Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Небесное.

12 Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах:...
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Часть 2

Наука и Здоровье
7 | 325:8
В Послании к Колоссянам (3:4) Ап. Павел пишет: «Когда 
же явится [проявится] Христос, жизнь ваша, тогда и вы 
явитесь [проявитесь] с ним во славе». Когда 
духовное бытие будет понято во всем его совершенстве, 
неизменности и могуществе, тогда и человек будет 
обнаружен как образ Божий. Абсолютное значение 
апостольских слов следующее: тогда человек будет 
обнаружен как Его подобие, совершенным как Отец, 
неразрушимым в Жизни, «сокрытым со Христом в Боге» — 
с Истиной в божественной Любви, где глаз человеческий не 
видел человека.  

8 | 242:9, 30–32  
К небу, к гармонии, ведет один лишь путь, и этот путь 
указывает нам Христос в божественной Науке. А это 
означает: не знать иной реальности, — не иметь 
иного восприятия жизни, — кроме добра, Бога и 
Его отражения, и подняться над так называемым болью и 
наслаждением чувств.  

Вехи божественной Науки указывают путь, по которому 
шел наш Учитель, и требуют от христиан такого же 
доказательства, какое дал он, а не только исповедания веры.

9 | 446:28–30  
Не человеческие банальности, а божественные 
заповеди блаженства отражают духовный свет и 
мощь, которые исцеляют больных.   

10 | 4:3–5  
Более всего мы нуждаемся в молитве, полной горячегo 
желания расти в благодати — молитве, выраженной в 
терпении, кротости, любви и добрых делах.  
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Часть 2

Наука и Здоровье
11 | 264:27  
Духовная благословенность 
и образ жизни являются единственными доказательствами, 
по которым мы можем узнать истинное 
существование и испытать невыразимый покой, исходящий 
от всепоглощающей духовной любви.  
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Часть 3

Библия
10 | Пс. 106:8, 20
8 Да славят Господа за милость Его и за чудные дела Его для сынов 
человеческих:

20 послал слово Своё и исцелил их, и избавил их от могил их.

11 | Деян. 10:38 Бог  
38 ...Бог Духом Святым и силою помазал Иисуса из Назарета, и Он 
ходил, благотворя и исцеляя всех, обладаемых диаволом, потому что 
Бог был с Ним.

12 | Мар. 9:17, 18 (до цепенеет), 22–27 но  
17 Один из народа сказал в ответ: Учитель! я привёл к Тебе сына моего, 
одержимого духом немым:

18 где ни схватывает его, повергает его на землю, и он испускает пену, и 
скрежещет зубами своими, и цепенеет...

22 ...но, если что можешь, сжалься над нами и помоги нам.

23 Иисус сказал ему: если сколько-нибудь можешь веровать, всё 
возможно верующему.

24 И тотчас отец отрока воскликнул со слезами: верую, Господи! помоги 
моему неверию.

25 Иисус, видя, что сбегается народ, запретил духу нечистому, сказав 
ему: дух немой и глухой! Я повелеваю тебе, выйди из него и впредь не 
входи в него.

26 И, вскрикнув и сильно сотрясши его, вышел; и он сделался как 
мёртвый, так что многие говорили, что он умер.

27 Но Иисус, взяв его за руку, поднял его; и он встал.
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Часть 3

Наука и Здоровье
12 | xi:9–22  
Физическое исцеление в Христианской Науке ныне, как 
и во времена Иисуса, — это результат действия божественного 
Принципа, перед которым грех и болезнь теряют свою 
реальность в человеческом сознании и исчезают так же 
естественно и неизбежно, как тьма отступает перед светом, 
а грех — перед внутренним преобразованием. Ныне, как и 
тогда, эти могучие деяния не сверхъестественны, а в высшей 
степени естественны. Они — знамениe Еммануила, или «с 
нами Бог», божественного влияния, всегда присутствующего 
в человеческом сознании и повторяющегося, 
приходящего ныне, как было обещано встарь:

Проповедывать пленникам [чувства] освобождение, 
Слепым прозрение, 
Отпустить измученных на свободу.  

13 | 350:24  
«Слово стало плотию». Божественную Истину надо 
узнать по тому действию, которое она оказывает на тело, а 
также и на разум, прежде чем Наука бытия 
может быть выявлена. Отсюда ее воплощение в 
человеке Иисусе, в этом связующем звене 
жизни, с помощью которого реальное достигает нереального, 
Душа порицает чувство, и Истина уничтожает 
заблуждение.  

14 | 130:36–3  
Истина не должна казаться такой же странной и противоестественной, 
как заблуждение, а заблуждение не 
должно казаться таким же реальным, как истина. Болезнь 
не должна казаться такой же реальной, как здоровье.   
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Часть 3

Наука и Здоровье
15 | 393:36  
В болезни 
хорошо сохранять спокойствие; еще лучше не терять   
надежды; но лучше всего понимать, что болезнь нереальна 
и что Истина может уничтожить ее кажущуюся реальность, 
ибо это понимание — совершенное и всеобщее исцеляющее 
средство.  
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Часть 4

Библия
13 | Лук. 4:14 (до Галилею)  
14 И возвратился Иисус в силе духа в Галилею...

14 | Лук. 15:1, 3 Он, 8–17 какая, 20 (до своему), 21, 22, 24  
1 Приближались к Нему все мытари и грешники слушать Его.

3 ...Он сказал им следующую притчу:

8 ...какая женщина, имея десять драхм, если потеряет одну драхму, не 
зажжёт свечи и не станет мести комнату и искать тщательно, пока не 
найдёт,

9 а найдя, созовёт подруг и соседок и скажет: «порадуйтесь со мною: я 
нашла потерянную драхму».

10 Так, говорю вам, бывает радость у Ангелов Божиих и об одном 
грешнике кающемся.

11 Ещё сказал: у некоторого человека было два сына;

12 и сказал младший из них отцу: «отче! дай мне следующую мне часть 
имения». И отец разделил им имение.

13 По прошествии немногих дней младший сын, собрав всё, пошёл в 
дальнюю сторону и там расточил имение своё, живя распутно.

14 Когда же он прожил всё, настал великий голод в той стране, и он 
начал нуждаться;

15 и пошёл, пристал к одному из жителей страны той, а тот послал его 
на поля свои пасти свиней;

16 и он рад был наполнить чрево своё рожками, которые ели свиньи, 
но никто не давал ему.

17 Придя же в себя, сказал: «сколько наёмников у отца моего 
избыточествуют хлебом, а я умираю от голода;

20 Встал и пошёл к отцу своему...

21 Сын же сказал ему: «отче! я согрешил против неба и пред тобою и 
уже недостоин называться сыном твоим».
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Часть 4

Библия

22 А отец сказал рабам своим: «принесите лучшую одежду и оденьте 
его, и дайте перстень на руку его и обувь на ноги;


24 Ибо этот сын мой был мёртв и ожил, пропадал и нашёлся». И начали 
веселиться.
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Часть 4

Наука и Здоровье
16 | 117:15 (только)
Наш Учитель учил духовности через метафоры и притчи.

17 | 316:3  
Так как реальный человек связан Наукой со 
своим Творцом, то смертным надо лишь 
отвернуться от греха и забыть свое смертное «я», чтобы 
найти Христа, реального человека и его связь с Богом, и 
познать, что он Сын Бога. Христос, Истина, был выявлен 
в Иисусе, чтобы доказать власть Духа над плотью, чтобы 
показать, что Истина проявляется в своем влиянии на 
человеческий разум и тело, исцеляя от болезни и уничтожая грех.  

18 | 339:31–34  
Освободиться от греха посредством Науки — значит лишить 
грех какого бы то ни было мнимого разума или реальности 
и никогда не признавать, что у греха может быть ум или 
сила, что в нем может быть боль или наслаждение.  

19 | 205:16, 36  
В тумане заблуждения (заблуждения верования, что 
материя может быть разумной, творя добро или зло) мы 
можем ясно улавливать образ Божий только по 
мере того, как туман рассеивается или настолько 
редеет, что мы распознаем божественный образ 
в каком-либо слове или поступке, которые указывают на 
истинную идею: на превосходство и реальность добра, на 
небытие и нереальность зла.  

Когда мы окончательно поймем свою связь с Божеством,   
у нас не будет иного Разума, кроме Его Разума, иной Любви, 
мудрости или Истины, иного восприятия Жизни, не будет 
сознания о существовании материи или заблуждения.  
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Часть 4

Наука и Здоровье
20 | 317:16–21  
Индивидуальность человека не менее осязаема оттого, 
что она духовна и оттого, что жизнь его не находится во 
власти материи. Понимание своей духовной индивидуальности 
делает человека более реальным, более сильным 
в истине и дает ему возможность побеждать грех, болезнь 
и смерть.   
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Часть 5

Библия
15 | 1 Иоан. 4:7, 19  
7 Возлюбленные! будем любить друг друга, потому что любовь от Бога, 
и всякий любящий рождён от Бога и знает Бога.

19 Будем любить Его, потому что Он прежде возлюбил нас.

16 | Мар. 6:34  
34 Иисус, выйдя, увидел множество народа и сжалился над ними, 
потому что они были как овцы, не имеющие пастыря; и начал учить их 
много.

17 | Мар. 12:28–31  
28 Один из книжников, слыша их прения и видя, что Иисус хорошо им 
отвечал, подошёл и спросил Его: какая первая из всех заповедей?

29 Иисус отвечал ему: первая из всех заповедей: «слушай, Израиль! 
Господь Бог наш есть Господь единый;

30 и возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою 
твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею», — вот 
первая заповедь!

31 Вторая подобная ей: «возлюби ближнего твоего, как самого себя». 
Иной большей сих заповеди нет.

21–27 сентября 2026 года 
Реальность    15



Часть 5

Наука и Здоровье
21 | 241:20  
Сущность всякого поклонения — это отражение и 
выявление божественной Любви, исцеление от болезни и 
уничтожение греха. Наш Учитель сказал: «Если любите 
меня, соблюдите мои заповеди»  

22 | 25:33  
Божественность Христа 
проявилась в человеколюбии Иисуса.  

23 | 454:19–24 (до 1-й .)  
Любовь к Богу и к 
человеку является истинным стимулом как для исцеления, 
так и для преподавания. Любовь вдохновляет, озаряет, 
указывает путь и ведет за собой. Правильные побуждения 
окрыляют мысль и сообщают словам и поступкам силу и свободу.   

24 | 496:8–13 Задайте  
Задайте себе вопрос: живу ли я той жизнью, которая приблизит меня 
к высшему добру? Выявляю ли я исцеляющую 
силу Истины и Любви? Если да, тогда путь будет 
светлеть «до полного дня». Плоды ваши покажут, что 
приносит человеку понимание Бога. 

25 | 340:10  
Божественная 
Любовь бесконечна. Поэтому все, что реально 
существует, — в Боге и от Бога, и проявляет Его любовь.  
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Часть 6

Библия
18 | Пс. 118:105, 156 (до Господи), 160  
105 Слово Твоё — светильник ноге моей и свет стезе моей.

156 Много щедрот Твоих, Господи;...

160 Основание слова Твоего истинно, и вечен всякий суд правды 
Твоей.

19 | Пс. 11:7 (до чистые)  
7 Слова Господни — слова чистые...

20 | 2 Фес. 2:15–17  
15 Итак, братия, стойте и держите предания, которым вы научены или 
словом, или посланием нашим.

16 Сам же Господь наш Иисус Христос и Бог и Отец наш, возлюбивший 
нас и давший утешение вечное и надежду благую во благодати,

17 да утешит ваши сердца и да утвердит вас во всяком слове и деле 
благом.

21 | Лук. 11:28 блаженны  
28 ...блаженны слышащие слово Божие и соблюдающие его.
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Часть 6

Наука и Здоровье
26 | 497:3  
Как приверженцы Истины, мы признаем вдохновенное 
Слово Библии своим достаточным руководителем, ведущим 
нас к вечной Жизни.  

27 | 30:30–31  
У нас нет выбора, мы должны 
совершать свое спасение, следуя учению Иисуса.   

28 | 51:19–25  
Его совершенный пример служит для спасения нас всех, 
но только если мы творим дела, которые творил он и творить 
которые он учил других. Его исцеления имели 
своей целью не только восстановление здоровья, 
но и выявление божественного Принципа. Все 
его слова и поступки были вдохновляемы Богом, Истиной и Любовью.   

29 | 354:10  
Слова божественной 
Науки обретают свое бессмертие в делах, ибо этот Принцип 
исцеляет больных и одухотворяет человечество.  

30 | 298:1–4  
Жизнь, Истина 
и Любовь — реальности божественной Науки. Они 
пробуждаются в вере и сияют во всей полноте в духовном понимании.   

31 | 208:23  
Будем учиться у реального и вечного и готовиться к 
царствованию Духа, к Царству Небесному, — к царствованию 
и правлению всеобщей гармонии, которая не может 
быть утеряна или навсегда остаться невидимой.  
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Основы учения


Христианской Науки

1. Как приверженцы Истины, мы признаем вдохновенное Слово Библии


своим достаточным руководителем, ведущим нас к вечной Жизни.



2. Мы признаем единого Бога, всевышнего и бесконечного, и поклоняемся 
Ему. Мы признаем Его Сына, единого Христа; Святой Дух или

божественного Утешителя; и человека как образ и подобие Бога.



3. Мы признаем прощение Богом греха через уничтожение греха и


духовное понимание, которое изгоняет зло как нереальность. Но


верование в грех наказывается, пока это верование продолжается.



4. Мы признаем искупление Иисуса как доказательство божественной,


действенной Любви, раскрывающей единство человека с Богом


через Христа Иисуса, Путеводца; и мы признаем, что спасение


человека в Христе, в Истине, Жизни и Любви, как это выявлял


галилейский Пророк исцелением больных и преодолением греха


и смерти.



5. Мы признаем, что распятие Иисуса и его воскресение послужили


для возвышения веры к пониманию вечной Жизни, то есть всебытия 
Души, Духа, и небытия материи.



6. И мы торжественно обещаем быть бдительными и молиться, чтобы


тот Разум, который был во Христе Иисусе, был и в нас; поступать


с другими так, как мы хотим, чтобы они поступали с нами; и быть


милосердными, справедливыми и чистыми.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 497



Научное объяснение бытия
В материи нет ни жизни, ни истины, ни ума, ни субстанции. Все есть 
бесконечный Разум и его бесконечное проявление, ибо Бог есть Всё-во-
всём. Дух есть бессмертная Истина; материя – смертное заблуждение. 
Дух есть реальное и вечное; материя – нереальное и преходящее. Дух 
есть Бог, а человек – Его образ и подобие. Следовательно, человек не 
материален; он духовен.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 468

Соответствующий ему текст  
из Св. Писания

Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими. Мир потому не знает нас, что не познал Его. 
Возлюбленные! Мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что будем. 
Знаем только, что когда откроется, будем подобны Ему, потому что 
увидим Его, как Он есть. И всякий, имеющий сию надежду на Него, 
очищает себя, так-как Он чист.

1 Иоанна 3:1 – 3
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