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24–30 августа 2026 года


Разум  

Золотой текст | Евангелие от Иоанна 14:6


. . . Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу,  
как только чрез меня;

Ответное чтение | Евангелие от Матфея 3:1–3, 11, 13–17; 12:15


3:1 В те дни приходит Иоанн Креститель и проповедует 
в земле Иудейской,


2 И говорит: покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное.


3 Ибо он тот, о котором сказал пророк Исаия: «глас вопиющего в 
пустыне: приготовьте путь Господу, прямыми сделайте стези Ему».


11 . . . идущий за мною сильнее меня; я не достоин понести обувь его; 
. . .


13 Тогда приходит Иисус из Галилеи на Иордан 
к Иоанну — креститься от него.


14 Иоанн же удерживал его и говорил: мне надобно 
креститься от тебя, и ты ли приходишь ко мне?


15 Но Иисус сказал ему в ответ: оставь теперь; ибо так 
надлежит нам исполнить всякую правду. Тогда Иоанн допускает его.


16 И крестившись Иисус тотчас вышел из воды, — 
и се, отверзлись ему небеса, и увидел Иоанн Духа Божия, 
Который сходил, как голубь, и ниспускался на него.


17 И се, глас с небес глаголющий: сей есть сын Мой 
возлюбленный, в котором Мое благоволение.


12:15 И последовало за ним множество народа, и он исцелил их всех  

Следующие цитаты составляют нашу проповедь: 01



Часть 1

Библия
1 | Лук. 2:52

52 Иисус же преуспевал в премудрости и возрасте и в любви у Бога и 
человеков.

2 | Лук. 5:1, 3–6 (до рыбы), 11, 15 и

1 Однажды, когда народ теснился к Нему, чтобы слышать слово Божие, а 
Он стоял у озера Геннисаретского,

3 Войдя в одну лодку, которая была Симонова, Он просил его отплыть 
несколько от берега и, сев, учил народ из лодки.

4 Когда же перестал учить, сказал Симону: отплыви на глубину, и 
закиньте сети свои для лова.

5 Симон сказал Ему в ответ: Наставник! мы трудились всю ночь и ничего 
не поймали, но по слову Твоему закину сеть.

6 Сделав это, они поймали великое множество рыбы...

11 И, вытащив обе лодки на берег, оставили всё и последовали за Ним.

15 ...и великое множество народа стекалось к Нему слушать и 
врачеваться у Него от болезней своих.
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Часть 1

Наука и Здоровье

1 | 46:25–26

Иисус был «путь»; это значит, что он указал путь 
всем людям.   

2 | 26:28–30  

Наш Учитель не преподавал лишь теорию, доктрину или 
верование. Божественный Принцип всего реального бытия 
было то, чему он учил и что применял. 

3 | 54:1–3, 7–9  

Величием своей человеческой жизни он выявил божественную Жизнь. 
Полнотой своей чистой любви он определил Любовь.  


Кто готов следовать его учению и его примеру? Рано или 
поздно все должны утвердиться во Христе, истинной идее Бога.   

4 | 11:24–28  

Мы знаем, что необходимо желание 
святости, чтобы достичь святости; но если мы 
желаем святости превыше всего, мы пожертвуем 
всем ради нее. Мы должны быть готовы к этому, чтобы нам 
спокойно идти по единственно верному пути к святости.  

5 | 271:24–27  

Те, кто готовы оставить свои сети или закинуть их по 
правую сторону ради Истины, имеют возможность теперь, 
как и некогда, изучать и применять христианское 
исцеление.

6 | 192:30  

Христианство — основа истинного исцеления.  
Все, что поднимает человеческую мысль до уровня самоотверженной 
любви, непосредственно наделяется божественной силой.  
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Часть 2

Библия

3 | Пс. 61:12 сила  

12 ... сила у Бога,

4 | Деян. 10:38 Бог  

38 ...Бог Духом Святым и силою помазал Иисуса из Назарета, и Он ходил, 
благотворя и исцеляя всех, обладаемых диаволом, потому что Бог был с 
Ним.

5 | Мат. 8:14, 15  

14 Придя в дом Петров, Иисус увидел тёщу его, лежащую в горячке,


15 и коснулся руки её, и горячка оставила её; и она встала и служила им.

6 | Мат. 10:1  

1 И призвав двенадцать учеников Своих, Он дал им власть над нечистыми 
духами, чтобы изгонять их и врачевать всякую болезнь и всякую немощь.

7 | 2 Кор. 3:4, 5

4 Такую уверенность мы имеем в Боге через Христа,


5 не потому, чтобы мы сами способны были помыслить что от себя, как бы 
от себя, но способность наша от Бога.
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Часть 2

Наука и Здоровье

7 | 473:10–16  

Христос — идеальная 
Истина, которая приходит, чтобы исцелять от болезни и 
греха посредством Христианской Науки, и которая 
приписывает всю силу Богу. Иисус — имя того человека, 
который больше всех других явил Христа, истинную идею 
Бога, исцеляющую больных и грешных, и уничтожающую 
власть смерти.   

8 | 26:12  

Этот Христос, или божественность 
человека Иисуса, был его божественным 
естеством, святостью, которая воодушевляла его. Божественная 
Истина, Жизнь и Любовь дали Иисусу власть 
над грехом, болезнью и смертью. Его миссией было 
обнаружить Науку небесного бытия, доказать, чтó такое Бог 
и чтó Он делает для человека.

9 | 110:26  

Иисус доказал силу Христианской Науки исцелять 
смертный разум и тело. Но эта сила была утрачена и должна 
быть вновь духовно распознана, разъяснена и 
выявлена, согласно повелению Христа, с «последующими 
знамениями». Ее Наука должна быть 
постигнута всеми, кто верует в Христа и духовно воспринимает 
Истину.

10 | 192:28–30  

Мы идем по стопам Истины и Любви, когда мы следуем 
примеру нашего Учителя в понимании божественной 
метафизики.   
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Часть 2

Наука и Здоровье

11 | 111:13–15  

Принцип божественной метафизики — Бог; практика 
божественной метафизики — это использование силы 
Истины над заблуждением; ее правила выявляют ее Науку.  
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Часть 3

Библия

8 | Мат. 14:22–33  

22 И тотчас понудил Иисус учеников Своих войти в лодку и отправиться 
прежде Его на другую сторону, пока Он отпустит народ.


23 И, отпустив народ, Он взошёл на гору помолиться наедине; и вечером 
оставался там один.


24 А лодка была уже на середине моря, и её било волнами, потому что 
ветер был противный.


25 В четвёртую же стражу ночи пошёл к ним Иисус, идя по морю.


26 И ученики, увидев Его, идущего по морю, встревожились и говорили: 
это призрак; и от страха вскричали.


27 Но Иисус тотчас заговорил с ними и сказал: ободритесь; это Я, не 
бойтесь.


28 Пётр сказал Ему в ответ: Господи! если это Ты, повели мне прийти к 
Тебе по воде.


29 Он же сказал: иди. И, выйдя из лодки, Пётр пошёл по воде, чтобы 
подойти к Иисусу,


30 но, видя сильный ветер, испугался и, начав утопать, закричал: 
Господи! спаси меня.


31 Иисус тотчас простёр руку, поддержал его и говорит ему: маловерный! 
зачем ты усомнился?


32 И, когда вошли они в лодку, ветер утих.


33 Бывшие же в лодке подошли, поклонились Ему и сказали: истинно Ты 
Сын Божий.
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Часть 3

Наука и Здоровье

12 | 410:16, 32–33  

Каждое испытание нашей веры в Бога укрепляет нас. Чем 
труднее кажется материальное условие, которое необходимо 
преодолеть Духом, тем сильнее должна 
быть наша вера и тем чище наша любовь. Ап.Иоанн говорит: «В Любви 
нет страха, но совершенная 
Любовь изгоняет страх... боящийся не совершен в 
Любви». В этих словах определенное и вдохновенное 
провозглашение Христианской Науки.


Христианская научная практика 
начинается с Христовой тоники гармонии: «Не бойтесь!».

13 | 329:8–13  

Так как вы не можете ходить по воде и воскрешать мертвых, 
вы не имеете права сомневаться в великом могуществе 
божественной Науки в этом отношении. Будьте благодарны 
за то, что Иисус, истинный выявитель Науки, совершал 
такие дела и оставил нам свой пример.   

14 | 22:7  

Пробуждаясь к требованиям Христа, смертные испытывают 
страдание. Это заставляет их, подобно утопающим, напрягать 
все силы, чтобы спастись; и благодаря драгоценной 
любви Христа эти усилия увенчиваются успехом.  

15 | 570:23  

Воды будут 
умиротворены, и Христос будет господствовать над 
волнами.
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Часть 4

Библия
9 | Мал. 2:10 (до 2-го нас)  

10 Не один ли у всех нас Отец? Не один ли Бог сотворил нас?...

10 | Иез. 18:2, 3  

2 зачем вы употребляете в земле Израилевой эту пословицу, говоря: 
«отцы ели кислый виноград, а у детей на зубах оскомина»?

3 Живу Я! говорит Господь Бог, — не будут вперёд говорить пословицу 
эту в Израиле.

11 | Иоан. 8:1  

1 Иисус же пошёл на гору Елеонскую.

12 | Иоан. 9:1–3, 5–7, 18–21, 24, 25, 32, 33  

1 И, проходя, увидел человека, слепого от рождения.

2 Ученики Его спросили у Него: Равви! кто согрешил, он или родители 
его, что родился слепым?

3 Иисус отвечал: не согрешил ни он, ни родители его, но это для того, 
чтобы на нём явились дела Божии.

5 Доколе Я в мире, Я — свет миру.

6 Сказав это, Он плюнул на землю, сделал брение из плюновения и 
помазал брением глаза слепому,

7 и сказал ему: пойди, умойся в купальне Силоам, что значит: 
«посланный». Он пошёл и умылся, и пришёл зрячим.

18 Тогда Иудеи не поверили, что он был слеп и прозрел, доколе не 
призвали родителей сего прозревшего

19 и спросили их: это ли сын ваш, о котором вы говорите, что родился 
слепым? как же он теперь видит?

20 Родители его сказали им в ответ: мы знаем, что это сын наш и что он 
родился слепым,

21 а как теперь видит, не знаем, или кто отверз ему очи, мы не знаем. Сам 
в совершенных летах; самого спросите; пусть сам о себе скажет.
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Часть 4

Библия

24 Итак, вторично призвали человека, который был слеп, и сказали ему: 
воздай славу Богу; мы знаем, что Человек Тот — грешник.


25 Он сказал им в ответ: грешник ли Он, не знаю; одно знаю, что я был 
слеп, а теперь вижу.


32 От века не слыхано, чтобы кто отверз очи слепорождённому.


33 Если бы Он не был от Бога, не мог бы творить ничего.
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Часть 4

Наука и Здоровье

16 | 30:19  

Как единый идеал Истины, Христос Иисус пришел, чтобы 
обличить заблуждение раввинов и всякий грех, болезнь исмерть, чтобы 
указать путь Истины и Жизни. 
Этот идеал выявлялся в течение всего земногопути Иисуса, показывая 
разницу между порождением Душии материального чувства, Истины и 
заблуждения.  

17 | 256:6  

Все сотворено духовно. Творцом является Разум, а не 
материя. Любовь, божественный Принцип, есть Отец и 
Мать вселенной, включая человека.  

18 | 178:7–10  

Наследственность — не закон. Отдаленная причина 
болезни или верование в болезнь не опасны лишь оттого, что 
они существовали до нее и что есть связь между смертными 
мыслями прошлого и настоящего.  

19 | 228:3, 27–32  

Передача болезни или некоторых отличительных черт 
смертного разума была бы невозможной, если бы люди 
познали этот великий факт бытия, а именно: что 
ничто негармоничное не может проникнуть в 
бытие, ибо Жизнь есть Бог. Наследственность 
дает смертному верованию богатый материал для построения 
теорий, но если мы поймем, что ничто не реально, кроме 
того, что справедливо, у нас не будет опасной наследственности 
и недуги плоти исчезнут.


Нет другой силы, помимо Божьей. Всемогуществу принадлежит вся сила, 
и признавать какую-либо другую силу означает бесчестить Бога. 
Смиренный Назарянин опроверг предположение, что грех, 
болезнь и смерть обладают силой. Он доказал их бессилие. 
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Часть 5

Библия

13 | Рим. 8:2 закон  

2 ...закон духа жизни во Христе Иисусе освободил меня от закона греха и 
смерти.

14 | Иоан. 11:1, 5–7, 11–13 Лазарь, 17, 32–34, 41–44  

1 Был болен некто Лазарь из Вифании, из селения, где жили Мария и 
Марфа, сестра её.


5 Иисус же любил Марфу и сестру её и Лазаря.


6 Когда же услышал, что он болен, то пробыл два дня на том месте, где 
находился.


7 После этого сказал ученикам: пойдём опять в Иудею.


11 ...Лазарь, друг наш, уснул; но Я иду разбудить его.


12 Ученики Его сказали: Господи! если уснул, то выздоровеет.


13 Иисус говорил о смерти его, а они думали, что Он говорит о сне 
обыкновенном.


17 Иисус, придя, нашёл, что он уже четыре дня в гробе.


32 Мария же, придя туда, где был Иисус, и увидев Его, пала к ногам Его и 
сказала Ему: Господи! если бы Ты был здесь, не умер бы брат мой.


33 Иисус, когда увидел её плачущую и пришедших с нею Иудеев 
плачущих, Сам восскорбел духом и возмутился


34 и сказал: где вы положили его? Говорят Ему: Господи! пойди и 
посмотри.


41 Итак, отняли камень от пещеры, где лежал умерший. Иисус же возвёл 
очи к небу и сказал: Отче! благодарю Тебя, что Ты услышал Меня.


42 Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня; но сказал сие для народа, 
здесь стоящего, чтобы поверили, что Ты послал Меня.


43 Сказав это, Он воззвал громким голосом: Лазарь! иди вон.


44 И вышел умерший, обвитый по рукам и ногам погребальными 
пеленами, и лицо его обвязано было платком. Иисус говорит им: 
развяжите его, пусть идёт.
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Часть 5

Наука и Здоровье

20 | 134:28–35  

Иисус сказал: «Я и знал, что Ты всегда услышишь меня», и он 
воскресил Лазаря из мертвых, прекратил бурю, исцелял 
больных, шел по морю. Есть Богом данное право верить в 
превосходство духовной силы над материальным сопротивлением.


Чудо исполняет Божий закон, но не нарушает этого 
закона.   

21 | 75:14  

Иисус полностью восстановил Лазаря 
пониманием того, что Лазарь никогда не умирал, 
а не признанием того, что тело его умерло и затем 
ожило. Если бы Иисус верил, что Лазарь жил и умер 
в своем теле, Учитель находился бы на том же уровне 
верования как те, кто похоронили тело, и он не смог бы 
оживить его.  

22 | 493:31–33  

Если Иисус разбудил Лазаря, прервав его грезу, иллюзию 
о смерти, то это доказало, что Христос мог исправить 
ложное чувство.   

23 | 427:33–3  

Мысль 
пробудится от своего собственного материального заявления: 
«Я мертв», — чтобы услышать трубный зов Истины:   
«Нет смерти, нет бездействия, болезненного действия, 
чрезмерного действия или реакции».


Жизнь — реальность, а смерть — иллюзия.   
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Часть 5

Наука и Здоровье

24 | 495:20–24  

Пусть ни страх, ни сомнение не затемнят ваше 
ясное убеждение и спокойную уверенность в 
том, что осознание гармоничной жизни — каковой Жизнь 
и является вечно — может уничтожить всякое болезненное 
ощущение того, или верование в то, чем Жизнь не является.  

25 | 218:36–1  

Когда мы пробудимся к истине бытия, 
всякая болезнь, боль, слабость, усталость, горе, грех, смерть   
будут неизвестны, и смертный сон прекратится навсегда.  
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Часть 6

Библия
15 | 1 Кор. 15:57  

57 Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим 
Иисусом Христом!

16 | Иоан. 12:44  

44 Иисус же возгласил и сказал: верующий в Меня не в Меня верует, но в 
Пославшего Меня.

17 | Мар. 16:15 идите, 17, 18  

15 ...идите по всему миру и проповедуйте Евангелие всей твари.

17 Уверовавших же будут сопровождать сии знамения: именем Моим 
будут изгонять бесов; будут говорить новыми языками;

18 будут брать змей; и если что смертоносное выпьют, не повредит им; 
возложат руки на больных, и они будут здоровы.

18 | Иоан. 14:1, 6 Я, 12 (до 1-го сотворит)  

1 Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога, и в Меня веруйте.

6 ...Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только 
через Меня.

12 Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня, дела, которые творю 
Я, и он сотворит...

19 | Иоан. 1:43 иди  

43 ...иди за Мною.
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Часть 6

Наука и Здоровье
26 | 328:24–5  

Понимая духовный закон и 
зная, что нет материального закона, Иисус сказал: «Уверовавших 
же будут сопровождать сии знамения... будут 
брать змей; и если чтó смертоносное выпьют, не повредит 
им; возложат руки на больных, и они будут здоровы». Было 
бы хорошо, если бы христианский мир верил и следовал 
этим священным словам.

Обет Иисуса дан навечно. Если бы обет относился только 
к его непосредственным ученикам, то в приведенном тексте 
Св. Писания было бы написано слово «вам», а не «им». Цель 
великого дела его жизни простирается на все века и 
включает в себя все человечество. Ее Принцип бесконечен, 
простираясь за пределами какой-нибудь одной эпохи и   
дальше ограниченного числа последователей. С течением 
времени исцеляющие элементы истинного христианства 
получат справедливую оценку; к ним будут обращаться, их 
будут изучать, и они засияют во всем величии всеобщей доброты.

27 | 180:29  

Единственный путь к этой живой Истине, 
исцеляющей больных, можно найти в Науке божественного 
Разума, которой обучал и которую выявлял Христос Иисус.  

28 | 227:22–26 (до .)  

Христианская Наука поднимает знамя свободы и зовет: 
«Следуйте за мной! Спасайтесь от ига болезни, греха и 
смерти!» Иисус указал путь. Граждане мира, 
примите «свободу славы детей Божиих» и будьте 
свободными! Это ваше божественное право.
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Основы учения


Христианской Науки

1. Как приверженцы Истины, мы признаем вдохновенное Слово Библии


своим достаточным руководителем, ведущим нас к вечной Жизни.



2. Мы признаем единого Бога, всевышнего и бесконечного, и 
поклоняемся Ему. Мы признаем Его Сына, единого Христа; Святой Дух 
или
божественного Утешителя; и человека как образ и подобие Бога.



3. Мы признаем прощение Богом греха через уничтожение греха и


духовное понимание, которое изгоняет зло как нереальность. Но


верование в грех наказывается, пока это верование продолжается.



4. Мы признаем искупление Иисуса как доказательство божественной,


действенной Любви, раскрывающей единство человека с Богом


через Христа Иисуса, Путеводца; и мы признаем, что спасение


человека в Христе, в Истине, Жизни и Любви, как это выявлял


галилейский Пророк исцелением больных и преодолением греха


и смерти.



5. Мы признаем, что распятие Иисуса и его воскресение послужили


для возвышения веры к пониманию вечной Жизни, то есть всебытия 
Души, Духа, и небытия материи.



6. И мы торжественно обещаем быть бдительными и молиться, чтобы


тот Разум, который был во Христе Иисусе, был и в нас; поступать


с другими так, как мы хотим, чтобы они поступали с нами; и быть


милосердными, справедливыми и чистыми.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 497



Научное объяснение бытия

В материи нет ни жизни, ни истины, ни ума, ни субстанции. Все есть 
бесконечный Разум и его бесконечное проявление, ибо Бог есть Всё-
во-всём. Дух есть бессмертная Истина; материя – смертное 
заблуждение. Дух есть реальное и вечное; материя – нереальное и 
преходящее. Дух есть Бог, а человек – Его образ и подобие. 
Следовательно, человек не материален; он духовен.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»


написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 468

Соответствующий ему текст 
из Св. Писания

Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими. Мир потому не знает нас, что не познал Его. 
Возлюбленные! Мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что 
будем. Знаем только, что когда откроется, будем подобны Ему, потому 
что увидим Его, как Он есть. И всякий, имеющий сию надежду на Него, 
очищает себя, так-как Он чист.

1 Иоанна 3:1 – 3
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